
★はスキムミルクをしようしています。

■はしんメニューです。

・ごはんにおしむぎをしようしています。

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料 熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

1 むぎごはん チーズ 17 ごはん ピーチゼリー

★ハヤシライス ベジタブルゼリー てばなかのあまからあげ

★たまごサラダ わかめのすのもの

ごまいりこ ミネストローネスープ

2 ごはん くだもの 18 やきそば

さかなのにつけ ひじきとれんこんのサラダ

バンシスー すりながしじる

あつあげのみそしる くだもの

3 たけのこのまぜごはん くだもの 19 むぎごはん マンゴーゼリー

ハワイアンポークソテー ちゅうかふうローストチキン

ブロッコリーサラダ こまつなとちくわのナムル

★かぼちゃスープ ★はくさいのミルクスープ

4 ざっこくごはん いりこ 20 ごはん フルーツゼリー

とりにくとこんさいのあまずいため メロンゼリー おてがるすぶた

あおなのなっとうあえ こうやどうふのたまごとじ

レタススープ はるさめスープ

5 ★スープスパゲティ 22 ごはん くだもの

★コロコロチーズサラダ がめに

エビシュウマイ ★スパゲティサラダ

くだもの ★しらすいりたまごやき

6 23 むぎごはん くだもの

ミラノふうカツレツ

きりぼしとがんもどきのふくめに

まいたけのみそしる

08 もちむぎごはん パインゼリー 24 ごはん きいろいゼリー

ぎゅうにくとアスパラのいためもの さけのハニーマヨネーズ

やさいのあっさりに あおなのごまあえ

キャベツのみそしる ★ごぼうポタージュ

09 ごはん いりこ 25 ★カレーうどん アセロラゼリー

★ポテトちくわ くだもの えのきのすのもの

きゅうりのすのもの たこやき

ちゅうかスープ いりこ

10 みそラーメン 26

★ごぼうサラダ

レバーのあまからに

くだもの

11 むぎごはん グレープゼリー 27

さかなのホイルやき

チンゲンサイといかのナムル

わかたけじる

12 ごはん おかかいりこ 30 もちむぎごはん あおのりいりこ

ぶたにくときりぼしのいために くだもの ★てりやきハンバーグ カルピスゼリー

キャベツとコーンのサラダ コロコロマリネ

もやしスープ かきたまじる

13 むぎごはん アップルゼリー

ガリバタチキン

じゃこピーいため

15 ざっこくごはん チーズ

☆ぎゅうにくとごぼうのいために いりこ

★いんげんのごまマヨネーズ ミックスゼリー

トマトとたまごのスープ

16 とりそぼろとあげのまぜごはん くだもの

さかなのさいきょうやき

こんぶのごもくに

アスパラとコーンのスープ
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ヤクルト

☆フライドポテト

 ぎゅうにゅう じゃがいも、米、ざっ
こく、こんにゃく、砂
糖、油

魚、鶏ひき肉、厚あ
げ、油揚げ、みそ、さ
つま揚げ、八丁味
噌

ゴールドキウイ、たま
ねぎ、こんぶ、コー
ン、にんじん、アスパ
ラガス、えのきたけ、
しょうが、オレンジ

みりん、酒、しょう
ゆ、ほんだし

ぎゅうにゅう

☆カルピスむしパン

 ぶどうジュース 米、こんにゃく、ざっこ
く、マヨネーズ、砂
糖、グラニュー糖、
油

牛乳、牛肉、卵、カ
ルピス、脱脂粉乳、
ごま、いりこ

りんごジュース、トマ
ト、たまねぎ、ごぼう、
きゅうり、マンゴー
ジュース、いんげん、
にんじん、こまつな、
さやえんどう

みりん、しょうゆ、酒

Ｎ１ヨーグルト

★きのことベーコンのミルクスープ

　ぎゅうにゅう 米、じゃがいも、押
麦、グラニュー糖、
砂糖、油

低脂肪、鶏肉、脱
脂粉乳、ベーコン、
しらす干し、バター

りんごジュース、たま
ねぎ、しめじ、えのき
たけ、にんじん、ピー
マン、アガー

しょうゆ、コンソメ、
酒、みりん、おろし
にんにく、こしょう

米、小麦粉、黒砂
糖、押麦、グラ
ニュー糖、油、はち
みつ、生パン粉、砂
糖、ごま油

牛乳、卵、鶏ひき
肉、牛ひき肉、カル
ピス、ハム、いりこ、
煮干し、花かつお、
脱脂粉乳

たまねぎ、だいこん、
にんじん、きゅうり、え
のきたけ、小ねぎ、
アガー、あおのり

バナナ、たまねぎ、
にんじん、もやし、
キャベツ、きゅうり、こ
まつな、切り干しだ
いこん、コーン、さや
えんどう

酢、しょうゆ、酒、
みりん、おろししょう
が、こしょう、塩、ナ
ツメグ

　やさいジュース 酢、酒、しょうゆ、みり
ん、おろししょうが、こ
しょうぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

☆ミートパイ ☆こくとうまるぼうろ

　ぎゅうにゅう 米、こんにゃく、油、
砂糖、小麦粉、ごま
油

牛乳、豚肉、豚ひき
肉、牛ひき肉、卵、
かつおパック

やさいジュース

★チョコカップケーキ

米、グラニュー糖、
小麦粉、押麦、ごま
油、砂糖

白身魚、卵、バ
ター、いか（冷凍）、
バター、煮干し、花
かつお、脱脂粉乳、
牛乳

ぶどうジュース、たま
ねぎ、チンゲンサイ、
きゅうり、たけのこ、に
んじん、しめじ、わか
め、アガー

しょうゆ、みりん、こ
しょう

中華めん、だんご
粉、砂糖、マヨネー
ズ、白玉粉、ごま
油、スパゲティ

牛乳、鶏レバー、焼
き豚、八丁味噌、な
ると、ハム、きな粉、
脱脂粉乳、すりごま
（黒）、ごま

オレンジ、もやし、きゅ
うり、コーン、にんじ
ん、小ねぎ、ごぼう、
しょうが

ラーメンスープ、
酒、しょうゆ、こしょう

ぎゅうにゅう プリン

☆ごまきなこ団子

 リンゴジュース 　りんごジュース

うどん、たこやき冷
凍、マーガリン、グラ
ニュー糖、じゃがい
も、麩、片栗粉、砂
糖、油

牛乳、豚肉、油揚
げ、煮干し、花かつ
お、脱脂粉乳、ご
ま、いりこ

アセロラジュース、た
まねぎ、きゅうり、えの
きたけ、にんじん、ア
ガー、小ねぎ、わか
め、あおのり

カレールウ、酢、みり
ん、しょうゆ、カレー
粉、たこやきソースぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

★げんきもりもりパン ☆おふラスク

 スポロン 米、じゃがいも、小
麦粉、マヨネーズ、
小麦粉、片栗粉、
油、砂糖

牛乳、ちくわ、卵、か
にかまぼこ、脱脂粉
乳、バター、ごま、い
りこ

いちご、たまねぎ、
きゅうり、えのきたけ、
にんじん、ミックスベ
ジタブル、ほうれんそ
う、こまつな、わか
め、バナナ

とんかつソース、
酢、中華だしの
素、しょうゆ、塩、ド
ライイースト、こしょう

　むらさきのやさいジュース

米、小麦粉、じゃが
いも、黒砂糖、マヨ
ネーズ、はちみつ、
グラニュー糖、砂糖

牛乳、鮭、脱脂粉
乳、ごま

野菜ジュース（黄）、
ごぼう、たまねぎ、ほ
うれんそう、こまつ
な、もやし、にんじ
ん、アガー、レモン

コンソメ、しょうゆ、パ
セリ粉、酒

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

☆よりより ☆ぽっぽやき

　むらさきのやさいジュース 米、小麦粉、グラ
ニュー糖、押麦、
油、黒砂糖、片栗
粉、砂糖

牛乳、牛肉、味噌、
ごま、卵、油揚げ、
煮干し、凍り豆腐

たまねぎ、キャベツ、
パイナップル、にんじ
ん、だいこん、こまつ
な、パプリカ、パプリ
カ、アスパラガス、
小ねぎ

だし汁、オイスター
ソース、みりん、
しょうゆ、酒

 ぶどうジュース

　ぎゅうにゅう 米、生パン粉、砂
糖、押麦、グラ
ニュー糖、小麦粉、
オリーブ油、油（ｃｃ）

豚肉、低脂肪、味
噌、がんもどき、卵、
煮干し、油揚げ、脱
脂粉乳、花かつお

キウイフルーツ、み
かん、たまねぎ、ま
いたけ、白桃缶、パ
イナップル、トマト缶、
切り干しだいこん、に
んじん

ケチャップ、酒、みり
ん、しょうゆ、コンソ
メ、パセリ粉、クレイ
ジーソルト、こしょう

★フルーツあんにんどうふ
おべんとうのひ

米、じゃがいも、小
麦粉、こんにゃく、マ
ヨネーズ、砂糖、ス
パゲティ、油

牛乳、鶏肉、卵、粒
あん、脱脂粉乳、し
らす干し、バター、ご
ま

バナナ、ごぼう、れん
こん、きゅうり、にんじ
ん、コーン、オレンジ

酒、みりん、しょうゆ、
ドライイースト、塩

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

☆はるいろおにぎり ★さくらあんパン

 リンゴジュース 米、スパゲティ、じゃ
がいも、マヨネー
ズ、オリーブ油

牛乳、ベーコン、脱
脂粉乳、鮭フレー
ク、ハム、チーズ、
卵、生クリーム、バ
ター

いちご、クリームコー
ン、たまねぎ、キャベ
ツ、きゅうり、にんじ
ん、しめじ、コーン、こ
まつな、バナナ

コンソメ、酢(cc)、
しょうゆ、みりん、こ
しょう

 スポロン

米、じゃがいも、グラ
ニュー糖、はるさめ、
片栗粉、砂糖、油

豚肉、鶏肉、卵、高
野豆腐

たまねぎ、にんじん、
もも、みかん、パイ
ナップル、パプリカ、
小ねぎ、アガー、し
いたけ

酢、ケチャップ、しょう
ゆ、中華スープ、お
ろししょうがぎゅうにゅう Ｎ１ヨーグルト

☆バナナシフォン

　やさいジュース 米、さつまいも、小
麦粉、砂糖、ざっこ
く、油、グラニュー
糖、片栗粉

牛乳、鶏肉、卵白、
納豆、卵黄、ごま、
いりこ

メロンジュース、たま
ねぎ、レタス、にんじ
ん、ほうれんそう、れ
んこん、こまつな、バ
ナナ、えのきたけ、ア
ガー

酢、しょうゆ 　ぎゅうにゅう

米、小麦粉、押麦、
砂糖、グラニュー
糖、ごま油

牛乳、鶏肉、脱脂
粉乳、ベーコン、ちく
わ、卵、ごま

マンゴージュース、た
まねぎ、はくさい、こま
つな、チンゲンサイ、
にんじん、アガー

しょうゆ、おろししょう
が、みりん、おろしに
んにく、パセリ粉ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

★ココアメロンパン ☆やきまんじゅう

 ぶどうジュース 米、小麦粉、グラ
ニュー糖、油、砂
糖、こんにゃく

牛乳、豚肉、鶏肉、
脱脂粉乳、油揚
げ、バター、卵

キウイフルーツ、か
ぼちゃ、たまねぎ、
きゅうり、たけのこ、ブ
ロッコリー、にんじ
ん、パイナップル、
コーン

しょうゆ、酢、ケ
チャップ、ソース、
みりん、酒、コンソ
メ、ドライイースト、
塩、パセリ、こしょう

 やさいジュース

中華めん、米、なが
いも、砂糖、ごま
油、油（ｃｃ）

牛乳、豚肉、えび、
かまぼこ、ハム、煮
干し、しらす干し、花
かつお、ごま

りんご、たまねぎ、だ
いこん、もやし、れん
こん、キャベツ、えの
きたけ、にんじん、ト
ウミョウ、小ねぎ、芽
ひじき

しょうゆ、ソース、酢、
みりん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

☆いちごのきぬころも ☆あおなじゃこおにぎり

 オレンジジュース 米、砂糖、白玉粉、
小麦粉、はるさめ、
グラニュー糖、ごま
油、油

牛乳、魚、厚あげ、
こしあん、味噌、ハ
ム、煮干し

りんご、たまねぎ、
きゅうり、にんじん、い
ちご、こまつな、わか
め

酒、酢、しょうゆ、
おろししょうが

 オレンジジュース

牛乳、鶏肉、バ
ター、ベーコン、
卵、脱脂粉乳、ご
ま、鶏肉

ピーチジュース、カッ
トトマト缶、きゅうり、た
まねぎ、だいこん、わ
かめ、キャベツ、に
んじん、えのきたけ、
アガー

酢、みりん、しょうゆ、
コンソメ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

☆アマレッティ ★マーブルクッキー

主な材料名（昼食・3時おやつ）
3じおやつ（☆はてづくり） 3じおやつ（☆はてづくり）

　ぎゅうにゅう 米、じゃがいも、グラ
ニュー糖、押麦、マ
ヨネーズ、マカロ
ニ、粉糖、油

牛乳、豚肉、卵、
アーモンド、卵白、
脱脂粉乳、いりこ、
ごま

野菜ジュース、たま
ねぎ、きゅうり、にんじ
ん、しめじ、アガー

ハヤシルウ、ワイ
ン、ケチャップ、み
りん、塩、こしょう

 スポロン 米、小麦粉、グラ
ニュー糖、片栗粉、
砂糖、油（ｃｃ）、マカ
ロニ

4がつこんだてよていひょう
みそらこどもえん えんでしようしているおこめは「おおいたけんさんまい」です。
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ちゅうしょく
みまんじおやつ 主な材料名（昼食・3時おやつ） ひ

／

よ

う

ちゅうしょく
みまんじおやつ

まんまるーむより

ご入園・ご進級おめでとうございます。

今年度も、日々の食事を通して、子ども達の成長・発達を見守っていきたいと思います。

子ども達が楽しみとなるような食事づくり・クッキング等を考えていきます。

よろしくお願いします


