
★はスキムミルクを使用しています。

■は新メニューです。 ■はつき組さんのリクエストメニューです。
・ご飯に押し麦を使用しています。

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料 熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

01 18 もち麦ごはん アーモンドいりこ

( ( ★ハンバーグ マスカットゼリー

金 月 ひじきのナムル

) ) なめこのみそ汁

02 ごはん メロンゼリー 19 雑穀ごはん チーズ

( ★クリームシチュー ( トンカツ 果物

土 キャベツサラダ 火 白菜のごま酢和え

) ★オムレツ ) コロコロスープ

04 ナポリタン 果物 21 ごはん グレープゼリー

( きゅうりの昆布あえ ( 親子丼

月 ☆和風チャウダー 木 ★マセドアンサラダ

) いりこ ) いりこ

05 22 ★ジャージャー麺

( ( グリーンサラダ

火 金 ★青梗菜のミルクスープ

) ) 果物

06 麦ごはん モモゼリー 23

( チンジャオロース (

水 マロニーの酢の物 土

) あおさのみそ汁 )

07 雑穀ごはん チーズ 25 ごはん カルピスゼリー

( 鶏肉の唐揚げ 果物 ( 牛肉と野菜の大和煮

木 かぼちゃとさつまいものサラダ 月 中華和え

) 春雨スープ ) はんぺんのすまし汁

08 もち麦ごはん レバーのオイスター煮 26 麦ごはん レバーの中華煮

( 魚のごま焼き 果物 ( 魚のねぎみそチーズ焼き 果物

金 ひじきと高野豆腐の煮つけ 火 こんにゃくのきんぴら

) ★キャロットスープ ) 里芋のみそ汁

09 ごはん ごまいりこ 27 チャンポン

( 牛肉とごぼうのおかか煮 ベジタブルゼリー ( きゅうりとかにかまのナムル

土 きのこのナムル 水 カレー粉いりこ

) 豆腐のすまし汁 ) 果物

11 麦ごはん 果物 28 雑穀ごはん 果物

( ★シーフードグラタン ( 手羽中のはちみつトマト煮

月 ★切り干し大根のさっぱりサラダ 木 えのきの酢の物

) ワカメスープ ) オニオンスープ

12 ひじきごはん 青のりいりこ 29 麦ごはん いりこ

( 鶏肉のバーベキュー焼き ミカンゼリー ( 春雨のチャプチェ オレンジゼリー

火 エリンギのきんぴら 金 大根とツナのサラダ

) コンソメスープ ) しいたけと卵のスープ

13 ごはん 果物 30 ごはん アセロラゼリー

( サバのみそ煮 ( 豚肉と大豆の煮物

水 青菜のおかか和え 土 ごまドレサラダ

) 吉野汁 ) ★グリーンスープ

14 肉うどん 果物

( ポテトサラダ

木 ぎょうざ

) いりこ

15

(

金

)

16 ごはん マンゴーゼリー

( 豆腐の肉野菜あんかけ

土 根菜のごまがらめ

) もやしスープ

アセロラ（果汁１０％
飲料）、きゅうり、たま
ねぎ、ほうれんそう、
れんこん、グリンピー
ス、コーン缶、にんじ
ん

酢、コンソメ、みり
ん、しょうゆ、食塩、こ
しょう

米、強力粉、マヨ
ネーズ、押麦、はる
さめ、グラニュー糖、
ごま油、砂糖

牛乳、牛肉、卵、バ
ター、ツナ水煮缶、
脱脂粉乳、食べる
いりこ

オレンジ濃縮果汁、
たまねぎ、だいこん、
きゅうり、いちごジャ
ム、チンゲンサイ、し
いたけ、しめじ、にん
じん、コーン缶

しょうゆ、酒、トウバン
ジャン、おろしにんに
く、おろししょうが、食
塩、こしょう

米、グラニュー糖、
油、砂糖、油

牛乳、豚肉、だいず
水煮パック、脱脂粉
乳、すりごま

牛乳

米、じゃがいも、小麦
粉、パン粉、雑穀、
油、砂糖

牛乳、牛肉、ウイン
ナー、はんぺん、カ
ルピス、煮干し、バ
ター、花かつお、脱
脂粉乳

米、強力粉、じゃが
いも、砂糖、板こん
にゃく、グラニュー
糖、油、はるさめ、ご
ま油

生中華めん、もち
米、油、砂糖

米、じゃがいも、油、
グラニュー糖、小麦
粉

☆ココアショートブレッド ★ウインナーパン

いちご、たまねぎ、え
のきたけ、にんじん、
チンゲンサイ、レタ
ス、きゅうり、なす、パ
プリカ（黄）、長ね
ぎ、しめじ

しょうゆ、ケチャップ、
酢、酒、みりん、ドラ
イイースト、食塩

たまねぎ、キャベツ、
きゅうり、だいこん、に
んじん、さやえんど
う、アガー、カットわ
かめ

牛乳、豚ひき肉、つ
ぶしあん、脱脂粉
乳、八丁味噌、きな
粉

リンゴジュース

 スポロン

 ぶどうジュース  ぶどうジュース

牛乳

バナナ、たまねぎ、
にんじん、こまつな、
万能ねぎ、いんげ
ん、にんにく、しょうが

牛乳、鶏レバー、た
ら、味噌、ピザ用
チーズ、脱脂粉乳、
白みそ、さつま揚1
げ、煮干し、油揚
げ、きな粉

牛乳、鶏手羽中、
脱脂粉乳、豚ひき
肉、すりごま

みりん、酒、しょうゆ、
オイスターソース、カ
レー粉、食塩、こしょ
う

りんご、もやし、キャ
ベツ、たまねぎ、きゅ
うり、にんじん、中ね
ぎ

酢、しょうゆ、コンソ
メ、おろしにんにく、ド
ライイースト、食塩、
パセリ粉、こしょう

ゴールドキウイ、カット
トマト缶、えのきた
け、たまねぎ、きゅう
り、にんじん、キャベ
ツ、干ししいたけ、ね
ぎ、カットわかめ

牛乳、豚肉、豆乳、
えび、さつま揚げ、か
まぼこ、かにかま、食
べるいりこ

牛乳

☆パンナコッタ

牛乳

牛乳

★UFOパン

 牛乳 キウイフルーツ、たま
ねぎ、ほうれんそう、こ
まつな、もやし、にん
じん、しいたけ、ねぎ

米、板こんにゃく、グ
ラニュー糖、砂糖、
ごま油、油

★スコーン

ゆで中華めん、米、
ごま油、マーガリン、
油、砂糖

牛乳

☆わかめおにぎり

 リンゴジュース

牛乳

 牛乳

★肉まん

 牛乳しょうゆ、みりん、ド
ライイースト、おろし
しょうが、食塩

みりん、酒、しょう
ゆ、酢、食塩

Ｎ１ヨーグルト

バナナ、たまねぎ、
きゅうり、りんご、コー
ン缶、にんじん、小
ねぎ、カットわかめ

牛乳、牛肉(肩ロー
ス)、卵、なると、ヨー
グルト、煮干し、花か
つお、脱脂粉乳、
食べるいりこ

★りんご蒸しパン

ゆでうどん、じゃがい
も、マヨネーズ、砂
糖、マーガリン、油

 野菜ジュース

 野菜ジュース

ヤクルト

★トマトポッキー

 スポロン

ゼリー

 牛乳

園で使用しているお米は「大分県産米」です。

お菓子

米、スパゲティ、じゃ
がいも、砂糖、油、
オリーブ油、油

牛乳、調製豆乳、
ベーコン、鶏もも肉、
白みそ、豚肉、かに
かまぼこ、煮干し、
花かつお、粉チー
ズ、いりこ

オレンジ、たまねぎ、
きゅうり、カットトマト
缶、にんじん、笹がき
ごぼう、キャベツ、
ピーマン、塩こんぶ

牛乳

 オレンジジュース 酒、みりん、しょうゆ、
オイスターソース、み
りん

いちご、たまねぎ、か
ぼちゃ、にんじん、
コーン缶、カットわか
め

牛乳

 ぶどうジュース

Ｎ１ヨーグルト

バナナ、にんじん、た
まねぎ、さやえんど
う、芽ひじき、にんに
く、しょうが

主な材料名（昼食・3時おやつ）
3時おやつ（☆は手作り）

酢、コンソメ、ケ
チャップ、しょうゆ、
こしょう、食塩

昼食
未満児おやつ日

／
曜

アメリカンドッグ

 野菜ジュース

☆チョコレートケーキ

牛乳、鶏もも肉、
卵、無塩バター、
ヨーグルト

牛乳

牛乳、牛肉、魚肉
ソーセージ、味噌、
卵、煮干し、すりご
ま、魚肉ソーセージ

 牛乳

牛乳

牛乳

Ｎ１ヨーグルト

米、じゃがいも、だん
ご粉、砂糖、押麦、
白玉粉、ごま油、マ
カロニ・スパゲティ

米、小麦粉、さつま
いも、片栗粉、雑
穀、油、はるさめ、グ
ラニュー糖、マヨ
ネーズ

 オレンジジュース

Ｎ１ヨーグルト

★米粉マフィン

食塩

パンと牛乳の日
 リンゴジュース

米、小麦粉、グラ
ニュー糖、マヨネー
ズ、押麦、マカロ
ニ、油

☆きな粉団子

牛乳、、シーフード
ミックス、無塩バ
ター、卵、とろける
チーズ、脱脂粉乳、
バター、ハム、ヨー
グルト

メロンジュース、たま
ねぎ、キャベツ、きゅ
うり、にんじん、ブロッ
コリー、コーン缶、ア
ガー

たまねぎ、みかん
缶、キャベツ、にんじ
ん、いちごジャム、エ
リンギ、いんげん、芽
ひじき、干ししいた
け、あおのり

みりん、、酒、しょう
ゆ

牛肉、木綿豆腐、
かまぼこ、食べるいり
こ、煮干し、花かつ
お、ごま、かつおパッ
ク

牛乳、鶏レバー、
魚、脱脂粉乳、きな
粉、高野豆腐、ごま

日
／
曜

昼食
主な材料名（昼食・3時おやつ）未満児おやつ

3時おやつ（☆は手作り）
牛乳、牛乳(低脂
肪)、卵、脱脂粉乳

鶏もも肉、牛乳、
卵、ハム、脱脂粉
乳、バター

上新粉、油、砂糖、
小麦粉

 牛乳

酒、みりん、しょうゆ米、さつまいも、グラ
ニュー糖、砂糖、片
栗粉、油

木綿豆腐、豚肉、
鶏もも肉、ごま

マンゴージュース、た
まねぎ、もやし、にん
じん、こまつな、れん
こん、ごぼう、しいた
け、いんげん

米、ホットケーキ粉、
押麦、油、マロ
ニー、グラニュー
糖、砂糖、片栗粉、
ごま油

☆カトルカール

3　月　献　立　予　定　表
みそらこども園

ケチャップ、しょう
ゆ、酒、食塩

鶏めし

ずっとともだちの会お弁当の日

 牛乳

米、グラニュー糖、
マヨネーズ、小麦
粉、マカロニ、砂
糖、粉糖、油

米、強力粉、さとい
も、砂糖、グラニュー
糖、小麦粉、片栗
粉

米、グラニュー糖、
砂糖、糸こんにゃく、
油、ごま油

 紫の野菜ジュース  紫の野菜ジュース

牛乳

ケチャップ、酒、
酢、みりん、オイス
ターソース、しょう
ゆ

米、小麦粉、強力
粉、雑穀、はちみ
つ、砂糖、はるさめ、
油、ごま油

鶏もも肉、牛乳、生
クリーム、食べるいり
こ、油揚げ、ごま

豚肉、卵、脱脂粉
乳、バター、すりごま

ケチャップ、しょう
ゆ、ウスターソー
ス、みりん、コンソ
メ、しょうゆ、酒、お
ろしにんにく、パセ
リ粉

コンソメ、食塩、こ
しょう

りんご、たまねぎ、きゅ
うり、生わかめ、にん
じん、ブロッコリー、
切り干しだいこん、
コーン、しめじ、小ね
ぎ

野菜ジュース、ごぼ
う、しめじ、きゅうり、に
んじん、えのきたけ、
アガー、ねぎ、カット
わかめ

牛乳、さば、バ
ター、脱脂粉乳、
卵、八丁味噌、白
みそ、煮干し、油揚
げ、花かつお、かつ
おパック

たまねぎ、きゅうり、た
けのこ、白桃缶、黄
桃缶、えのきたけ、
ピーマン、にんじん、
アガー、ほしのり

酒、しょうゆ、みりん
しょうゆ、コンソメ、
オイスターソース、
酒、食塩、おろし
しょうが

しょうゆ、酒、おろし
しょうが、おろしにん
にく、食塩、こしょう

牛乳、卵、鶏もも
肉、バター、生ク
リーム、プロセスチー
ズ、煮干し、ハム、
脱脂粉乳、花かつ
お、いりこ

米、さといも、きんぴ
らこんにゃく、わらび
餅粉、黒砂糖、押
麦、砂糖、ごま油、
油

 リンゴジュース

☆ぼたもち

★スキムわらびもち

牛乳

オレンジ、たまねぎ、
はくさい、にんじん、も
やし、トマトジュース
缶

しょうゆ、みりん

牛乳

ぶどう濃縮果汁、た
まねぎ、きゅうり、にん
じん、コーン缶、小
ねぎ、アガー、干しし
いたけ

牛乳

酢、コンソメ、しょう
ゆ、トウバンジャン、
食塩、こしょう

もも果汁３０％飲
料、たまねぎ、なめ
こ、きゅうり、もやし、
にんじん、芽ひじき、
アガー、ねぎ

ケチャップ、しょうゆ、
みりん、こしょう、ナツ
メグ

米、さつまいも、じゃ
がいも、はちみつ、
油、押麦、グラ
ニュー糖、生パン
粉、砂糖、ごま油

牛乳、豚ひき肉、牛
ひき肉、味噌、卵、
脱脂粉乳、食べる
いりこ、煮干し、アー
モンドダイス、黒ごま

 紫の野菜ジュース

牛乳

☆小学芋

とんかつソース、
酢、コンソメ、しょう
ゆ、食塩、パセリ
粉、こしょう

まんまるーむより
1日（金）はパンと牛乳の日です。

5日（火）はずっとともだちの会のため、
お弁当の日です。

23日（土）は卒園式のため、
お弁当の日です。

準備をお願いします。

いちごは、なんといってもビタミンＣが多い果物。
甘くて手軽につまめるので、子どもたちにも大人
気ですね。いちごは主に生食で利用されるので、
ビタミンＣの損失が少ないことも魅力です。また、
血管、皮膚、粘膜を丈夫にして、免疫力を高める
のにも役立ちます。さらに、食物繊維が豊富なの
で便秘がちなときにも大いに食べたいですね。


