
★はスキムミルクを使用しています。

■は新メニューです。
・ご飯に押し麦を使用しています。

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料 熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

04 麦ごはん チーズ 22 麦ごはん カルピスゼリー

(

豚肉とさつま芋の炒めもの アップルゼリー ( 牛肉のオイスター炒め

木 春雨ときゅうりの酢の物 月 ★ひじきサラダ

) ワカメスープ ) きのこのすまし汁

05 七草粥 果物 23 雑穀ごはん いりこ

(

手羽中の梅じょうゆ焼き

( 油淋鶏 果物

金 ひじきとれんこんのサラダ 火 おろし和え

)

白菜スープ

) 厚揚げのみそ汁

06 ごはん いりこ 24 ごはん マンゴーゼリー

( ★いかしゅうまい グレープゼリー ( 魚のピザ焼き

土 キャベツのナムル 水 れんこんのきんぴら

) おふのすまし汁 ) エリンギスープ

09 麦ごはん カレー粉いりこ 25 ラーメン

(

豚肉と厚揚げのごま味噌煮 果物 ( 青菜と海苔のしらす和え

火 コーンサラダ 木 レバーのオレンジ煮

)

★ブロッコリーのミルクスープ

) 果物

10 雑穀ごはん 果物 26

( ポテトちくわ (

水 千切り大根の納豆和え 金

) えのきスープ )

11 ☆かやくうどん 27 ごはん アーモンドいりこ

( もやしの梅和え ( ぎせい豆腐 マスカットゼリー

木 ★桜エビ入り卵焼き 土 チンゲン菜ともやしのナムル

) 果物 ) スーミータン

12 麦ごはん 煮豆 29 ごはん ぎょうざ

( 魚の幽庵焼き パインゼリー ( 牛肉と大豆の煮物 チーズ

金 里芋のマヨサラダ 月 春雨マヨサラダ 果物

)

鶏そぼろと春雨の生姜スープ

) ★里芋ポタージュ

13 ごはん いりこ 30 もち麦ごはん いりこ

( 牛肉と白菜の炒め物 ミックスゼリー ( 中華風ローストチキン グレープカルピスゼリー

土 じゃが芋の千切サラダ 火 ひじきの煮つけ

) 豆腐のみそ汁 ) キャベツスープ

15 もち麦ごはん 果物 31 あんかけ焼きそば ミカンゼリー

( ★焼きカレーグラタン ( 豆苗とベーコンのサラダ

月 白菜のナムル 水 卵スープ

) 中華スープ ) 粉ふき芋

16

(

火

)

17 チキントマトクリームパスタ いりこ

(

かぼちゃのごまマヨネーズ 果物

水 かぶのスープ

) レバーの甘辛煮

18 麦ごはん チーズ

( 魚のみぞれ煮 果物

木 青菜の磯和え

) 五目みそ汁

19

(

金

)

20 ごはん 青のりいりこ

( ポークピカタ アセロラゼリー

土 キャベツの酢の物

) ★かぼちゃスープ

お弁当の日

防災食体験

たまねぎ、えのき
たけ、きゅうり、
にんじん、しめ
じ、パプリカ、
コーン缶、芽ひじ
き

しょうゆ、オイス
ターソース、酒、
みりん、おろしに
んにく

米、さつまいも、
春巻きの皮、マヨ
ネーズ、押麦、グ
ラニュー糖、砂
糖、油、小麦粉

牛乳、牛肉(肩
ロース)、カルピ
ス、いわし(煮干
し)、花かつお、
脱脂粉乳、バ
ター、すりごま

 オレンジジュース

牛乳

☆さつま芋春巻き

牛乳

☆ココアプリン

酢、しょうゆ、
酒、食塩、みり
ん、パセリ粉、お
ろしにんにく、お
ろししょうが

しょうゆ、酢、
酒、コンソメ、食
塩、こしょう

 スポロン

ケチャップ、ウス
ターソース、しょ
うゆ、みりん

牛乳

米、糸こんにゃ
く、グラニュー
糖、小麦粉、油、
砂糖、

マンゴージュー
ス、たまねぎ、れ
んこん、エリン
ギ、かぼちゃ、に
んじん、ピーマン

牛乳、白身魚、ピ
ザ用チーズ、卵

米、サトイモ、
じゃがいも、マヨ
ネーズ、はるさ
め、砂糖、油

 紫の野菜ジュース

☆おふラスク

牛乳

 スポロン

Ｎ１ヨーグルト

とんかつソー
ス、しょうゆ、
こしょう

カレールウ
（バーモントカ
レー甘口）、
しょうゆ、中華
だしの素、食塩

オレンジ、たまね
ぎ、はくさい、
きゅうり、バナ
ナ、えのきたけ、
にんじん、コーン
缶

りんご濃縮果汁、
はくさい、マン
ゴージュース、
きゅうり、たまね
ぎ、にんじん

ゴールドキウイ、
たまねぎ、きゅう
り、だいこん、に
んじん、こまつ
な、長ねぎ

ゆで中華めん、
米、じゃがいも、
片栗粉、グラ
ニュー糖、油、ご
ま油

酒、酢、しょう
ゆ、おろししょ
うが

絹ごし豆腐、牛
肉、味噌、鶏ささ
み、煮干し、油揚
げ、すりごま、食
べるいりこ

牛乳、たら、金時
豆、鶏ひき肉、牛
乳、脱脂粉乳、バ
ター、ごま、黒ご
ま

牛乳、鶏もも肉、
厚揚げ、味噌、牛
乳、バター、脱脂
粉乳、煮干し、す
りごま

はくさい、みかん
缶、たまねぎ、も
やし、えのきた
け、にんじん、
きゅうり、コーン
缶

牛乳、鶏もも肉、
木綿豆腐、グレー
プカルピス、高野
豆腐、ごま、食べ
るいりこ

酒、酢、しょう
ゆ、おろししょ
うが

牛乳、鶏レバー、
鶏もも肉、牛乳、
バター、脱脂粉
乳、アーモンド
プードル、ごま

牛乳

牛乳

★アーモンドパン

スパゲティ、強力
粉、砂糖、マヨ
ネーズ、グラ
ニュー糖、オリー
ブ油、小麦粉、ご
ま油

 リンゴジュース

みかん、えのきた
け、たまねぎ、に
んじん、ミックス
ベジタブル、千切
りだいこん、小ね
ぎ

ヤクルト

☆キャラメルパウンド

米、小麦粉、押
麦、マカロニ、砂
糖、ごま油、パン
粉、油

米、小麦粉、さつ
まいも、黒砂糖、
押麦、はるさめ、
砂糖、グラニュー
糖、はちみつ、油

 牛乳

みかん、はくさ
い、たまねぎ、七
草、れんこん、ト
ウミョウ、ミック
スベジタブル

米、強力粉、油、
押麦、小麦粉、板
こんにゃく、砂
糖、粉糖、ごま
油、マーガリン

酢、しょうゆ、
酒、みりん、コ
ンソメ、ケ
チャップ、ウス
ターソース

1　月　献　立　予　定　表
みそらこども園

しょうゆ、みり
ん、酢、酒、お
ろししょうが、
こしょう

牛乳、豚肉、無塩
バター、きな粉、
脱脂粉乳、ごま

牛乳、手羽中、ハ
ム、豚ひき肉、牛
ひき肉、脱脂粉
乳、バター、煮干
し、花かつお

 野菜ジュース

昼食
未満児おやつ日

／
曜

酢、コンソメ、
しょうゆ、酒、
みりん、パセリ
粉

米、小麦粉、グラ
ニュー糖、砂糖、
ごま油

牛乳、豚肉（南蛮
用）、卵、脱脂粉
乳、食べるいり
こ、すりごま

アセロラ（果汁１
０％飲料）かぼ
ちゃ、キャベツ、
たまねぎ、きゅう
り、にんじん

米、じゃがいも、
小麦粉、マヨネー
ズ、砂糖、雑穀、
油、グラニュー
糖、片栗粉

キウイフルーツ、
たまねぎ、レタ
ス、きゅうり、
コーン缶、にんじ
ん、ブロッコリー

米

しょうゆ、酒、
ケチャップ、コ
ンソメ、ドライ
イースト、食
塩、パセリ粉

しょうゆ、本み
りん、酒、食塩

日
／
曜

昼食
主な材料名（昼食・3時おやつ）未満児おやつ

3時おやつ（☆は手作り）

牛乳

りんご濃縮果汁、
たまねぎ、きゅう
り、にんじん、生
わかめ、コーン
缶、小ねぎ、ア
ガー

 牛乳

主な材料名（昼食・3時おやつ）
3時おやつ（☆は手作り）

牛乳

牛乳

米、さといも、小
麦粉、押麦、はる
さめ、グラニュー
糖、三温糖、マヨ
ネーズ、砂糖

ゆでうどん、も
ち、砂糖、さつま
いも

牛乳、挽きわり納
豆、卵、ちくわ、
バター、生クリー
ム

★カレーまん

牛乳、豚肉、厚揚
げ、脱脂粉乳、食
べるいりこ、バ
ター、卵八丁味
噌、白みそ、すり
ごま

牛乳

 牛乳

Ｎ１ヨーグルト

 牛乳

牛乳、ウイン
ナー、とろける
チーズ、かにかま
ぼこ、牛乳、ヨー
グルト、脱脂粉
乳、卵

 ぶどうジュース

園で使用しているお米は「大分県産米」です。

☆シュガーツイスト

米、グラニュー
糖、焼ふ、片栗
粉、ごま油、砂
糖、しゅうまいの
皮

いか、豚ひき肉、
鶏ひき肉、煮干
し、脱脂粉乳、花
かつお、食べるい
りこ

ぶどう濃縮果汁、
たまねぎ、キャベ
ツ、きゅうり、に
んじん、もやし、
アガー、小ねぎ

牛乳

かつおだし汁、
酢、みりん、コ
ンソメ、しょう
ゆ、カレー粉

☆パンプキンシフォンケーキ

牛乳、卵、鶏もも
肉、あずき、かま
ぼこ、油揚げ、脱
脂粉乳、煮干し、
干しえび、ツナ缶

 牛乳

 牛乳

牛乳

★パセリクラッカー

 野菜ジュース

ゼリー

 ぶどうジュース

 牛乳

ぶどう濃縮果汁

お菓子

☆昆布おにぎり

米、押麦、小麦
粉、強力粉、板こ
んにゃく、油、砂
糖

 紫の野菜ジュース 塩こんぶ、焼きの
り

牛乳

牛乳

Ｎ１ヨーグルト

 牛乳

Ｎ１ヨーグルト

 オレンジジュース

バナナ、トマト
缶、たまねぎ、か
ぶ、かぼちゃ、
きゅうり、にんじ
ん、ブロッコリー

米、じゃがいも、
油、グラニュー
糖、油、砂糖、片
栗粉

牛乳、豚肉、卵、
えび、いか、ツナ
油漬缶、ベーコン

しょうゆ、おろし
しょうが、みり
ん、おろしにんに
く

たまねぎ、キャベ
ツ、にんじん、さ
やえんどう、ア
ガー、芽ひじき

米、ホットケーキ
粉、押麦、油、グ
ラニュー糖、ごま
油、砂糖

牛乳

☆豆腐とあずきのスコーン

りんご、だいこ
ん、たまねぎ、こ
まつな、はくさ
い、にんじん、ほ
うれんそう、ごぼ
う

牛乳、魚、味噌、
おから、ごま、煮
干し、油揚げ

 牛乳

☆おからセサミ

 野菜ジュース

★チョコバナナスティックケーキ

牛乳

ぶどうジュース

みりん、酒、
しょうゆ、おろ
ししょうが、食
塩★黒ゴマポッキー

しょうゆ、みり
ん、ほんだし

パイン缶、たまね
ぎ、きゅうり、に
んじん、ゆず果
皮、ねぎ、アガー

りんご、たまね
ぎ、もやし、きゅ
うり、にんじん、
梅肉、干ししいた
け、カットわかめ

☆ツナの炊き込みおにぎり

コンソメ、しょう
ゆ、みりん、酢、
パセリ粉、食塩、
こしょう

りんご、きゅう
り、たまねぎ、れ
んこん、にんじん

牛乳、牛肉、生ク
リーム、だいず水
煮パック、脱脂粉
乳、ツナ油漬缶

ラーメンスープ、
酒、しょうゆ、お
ろししょうが、食
塩

バナナ、もやし、
ほうれんそう、こ
まつな、コーン
缶、マーマレード
ジャム、にんじん

かつおだし汁、
酒、しょうゆ、み
りん

もも果汁３０％飲
料、クリームコー
ン缶、たまねぎ、
コーン缶、チンゲ
ンサイ、きゅうり

牛乳、鶏レバー、
焼き豚、なると、
しらす干し

★きな粉クッキー

米、小麦粉、片栗
粉、油、雑穀、砂
糖、強力粉、ごま
油

牛乳、木綿豆腐、
鶏ひき肉、卵、食
べるいりこ、アー
モンドダイス

米、さつまいも、
グラニュー糖、砂
糖、ごま油、油

生中華めん、マー
ガリン、グラ
ニュー糖、焼ふ、
はちみつ、砂糖

米、小麦粉、強力
粉、砂糖、油、ご
ま油

 オレンジジュース

☆ぜんざい

 リンゴジュース

まんまるーむより

16日（火）はお弁当の日です。
準備をお願いします。

19日（金）は防災食体験のため、
園にある非常食を食べます。


