
★はスキムミルクをしようしています。

■はしんメニューです。

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料 熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

01 ごはん くだもの 18 ごはん いりこ

( ★サマーシチュー (

ぶたにくこんにゃくのみそいため メロンゼリー

ど コーンサラダ か きゅうりのすのもの

)

★さくらエビいりたまごやき

) キャベツスープ

03 むぎごはん ピーチゼリー 19 ざっこくごはん チーズ

★わふうハンバーグ アジフライ くだもの

はるさめとわかめのすのもの あおなのおかかあえ

トマトスープ

04 ごはん あおのりいりこ 20 ★ミートスパゲティー くだもの

(

ぶたにくのマーマレードやき くだもの フレンチサラダ

か やさいのあっさりに ワカメスープ

) えのきスープ カレーこいりこ

05 もちむぎごはん チーズ 21

チンジャオロース アップルゼリー  ぎゅうにゅう
キャベツとのりのナムル

レタススープ

06 むぎごはん くだもの 22

さかなのピリからみそに (

いんげんのごま和え ど

よしのじる )

07 チャンポン 24 ごはん いりこ

コロコロチーズサラダ ぎゅうにくとにんにくのめのいためもの グレープゼリー

レバーのちゅうかに レバーとひじきのにもの

くだもの ★グリーンスープ

08 ごはん いりこ 25 むぎごはん くだもの

( ぎせいどうふ アセロラゼリー ( さかなのうめに

ど ピーマンのきんぴら か せんぎりやさいのサラダ

) ★コーンスープ ) かまぼこのすまししる

10 ごはん くだもの 26 もちむぎごはん ミックスゼリー

ポークカレー ぶたにくのチーズピカタ

だいこんのすのもの キャベツのすのもの

ゆでとうもろこし もやしスープ

11 むぎごはん カルピスゼリー 27 ひやしきつねうどん

( ★シーフードグラタン チンゲンさいといかのナムル

か きゅうりとツナのゴマサラダ レバーのケチャップに

) たまねぎのみそしる くだもの

12 ひやしちゅうか 28 むぎごはん くだもの

ひじきなっとう だいずいりがめに

シュウマイ ★マセドアンサラダ

くだもの アーモンドいりこ

13 あおなごはん おかかいりこ 29 ごはん くだもの

とりにくのからあげのあまずあん くだもの ( ★マーボーどうふ

じゃがいもサラダ ど キャベツのごまあえ

はるさめスープ ) さつまいものキッシュ

14 ざっこくごはん くだもの 31 ざっこくごはん いりこ

さかなのチーズやき プルコギいため マスカットゼリー

きのこのナムル わかめのすのもの

☆ワンタンふうスープ かきたまスープ

15 むぎごはん いりこ

(

ぎゅうにくとごぼうのにもの モモゼリー

ど ちくわのマヨいため

) わかめのすましじる

ぎゅうにゅう 米、強力粉、グラ
ニュー糖、雑穀、砂
糖、小麦粉、はるさ
め、ごま油、油

牛乳、牛肉、卵、牛
乳、バター、脱脂粉
乳、すりごま、ご
ま、食べるいりこ

もも果汁３０％飲
料、たまねぎ、えの
きたけ、きゅうり、
もやし、わかめ、に
んじん、チンゲンサ
イ、アガー、にら

酢、しょうゆ、、
酒、コチュジャン、
ドライイースト、お
ろしにんにく、食塩

ぎゅうにゅう

★UFOパン

米、じゃがいも、小
麦粉、板こんにゃ
く、マヨネーズ、押
麦、グラニュー糖、
マカロニ、砂糖、油

牛乳、鶏もも肉、
卵、だいず、無塩バ
ター、脱脂粉乳、食
べるいりこ、プロセ
スチーズ、ハム、
アーモンドダイス

キウイフルーツ、
きゅうり、ごぼう、
れんこん、にんじ
ん、コーン缶

みりん、酒、しょう
ゆ、和風だしの素

ぎゅうにゅう 米、さつまいも、砂
糖、片栗粉、ごま油

木綿豆腐、豚ひき
肉、生クリーム、
卵、クリームチー
ズ、牛乳、脱脂粉
乳、八丁味噌、ベー
コン、すりごま

りんご、キャベツ、
たまねぎ、もやし、
しめじ、にんじん、
ねぎ、干ししいた
け、しょうが

しょうゆ、酒、テン
メンジャン、コンソ
メ、こしょう、食
塩、トウバンジャン

Ｎ１ヨーグルト

牛肉、木綿豆腐、ち
くわ、いわし、花か
つお、食べるいりこ

ヤクルト

酒、みりん、しょ
うゆ、こしょう

3しょくゼリー

☆フレンチトースト

ぎゅうにゅう 米、板こんにゃく、
押麦、グラニュー
糖、マヨネーズ、砂
糖、油、油

ぎゅうにゅう

☆ごまだれだんご

ごぼう、たまねぎ、
れんこん、にんじ
ん、白桃缶、黄桃
缶、わかめ、いんげ
ん、アガー

 むらさきのやさいのジュース 米、フランスパン、
雑穀、マヨネーズ、
砂糖、しゅうまいの
皮、ごま油、油

魚、牛乳、豚ひき
肉、卵、カッテージ
チーズ、バター

ゴールドキウイ、は
くさい、きゅうり、
しめじ、えのきた
け、にんじん、小ね
ぎ、干ししいたけ

しょうゆ、酒、こ
しょう

 スポロン 米、じゃがいも、片
栗粉、油、だんご
粉、もち米、砂糖、
はるさめ、白玉粉

牛乳、鶏もも肉、絹
ごし豆腐、ハム、ご
ま、すりごま、かつ
おパック

すいか、たまねぎ、
きゅうり、にんじ
ん、長ねぎ、カット
わかめ

酢、しょうゆ、中
華スープ、みり
ん、酒、おろし
しょうが、おろし
にんにく、食塩、
こしょう

ぎゅうにゅう

 ぶどうジュース 生中華めん、砂糖、
小麦粉、油、ごま油

牛乳、卵、挽きわり
納豆、ハム、ごま

バナナ、トマト、
きゅうり、にんじ
ん、芽ひじき

しょうゆ、酢

★チョコパウンド

ぎゅうにゅう

☆サーターアンダギー

 やさいジュース

ゆでうどん、米、砂
糖、ごま油、油

牛乳、鶏レバー、す
し揚げ、かまぼこ、
いか、卵、いわし、
花かつお

バナナ、チンゲンサ
イ、たまねぎ、もや
し、塩こんぶ、にん
じん、小ねぎ、カッ
トわかめ、

しょうゆ、ケチャッ
プ、しょうゆ、みり
ん、酒、おろしにん
にく、おろししょう
が

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

★ココアスティック ☆こんぶといりたまごのおにぎり

 リンゴジュース 米、小麦粉、グラ
ニュー糖、マヨネー
ズ、押麦、マカロ
ニ、油

牛乳、バター、味
噌、シーフードミッ
クス、脱脂粉乳、
チーズ、カルピス、
卵、ツナ水煮缶、い
わし、油揚げ、ごま

たまねぎ、きゅう
り、だいこん、こま
つな、コーン缶、ブ
ロッコリー、にんじ
ん、しめじ、小ね
ぎ、アガー

コンソメ、食塩、
こしょう

 オレンジジュース

(

も
く

）

米、砂糖、小麦粉、
押麦、黒砂糖、グラ
ニュー糖

豚肉、調製豆乳、牛
乳、卵、きな粉、粉
チーズ、すりごま

りんご濃縮果汁、も
やし、たまねぎ、マ
ンゴージュース、
キャベツ、きゅう
り、にんじん、ア
ガー、あおのり

酢、しょうゆ、こ
しょう

ぎゅうにゅう ☆きなこプリン

★こくとうマフィン

ぎゅうにゅう 米、じゃがいも、小
麦粉、黒砂糖、砂
糖、油

牛乳、豚肉、卵、脱
脂粉乳、バター、ハ
ム、すりごま

りんご、とうもろこ
し、たまねぎ、だい
こん、きゅうり、に
んじん、グリンピー
ス、干しぶどう

酢、しょうゆ、食
塩

ぎゅうにゅう

(

す
い

）

Ｎ１ヨーグルト ぎゅうにゅう

☆ぽっぽやき

かつおだし汁、コ
ンソメ、しょう
ゆ、酒、みりん、
パセリ粉

 ぶどうジュースぎゅうにゅう 米、糸こんにゃく、
グラニュー糖、砂
糖、油、ごま油

米、小麦粉、じゃが
いも、黒砂糖、押
麦、油、砂糖

牛乳、魚、かまぼ
こ、かにかまぼこ、
いわし、花かつお

すいか、たまねぎ、
きゅうり、にんじ
ん、梅肉、うめ干
し、カットわかめ、

酒、酢、しょうゆ、
しょうゆ、みりん、
食塩、こしょう

米、小麦粉、グラ
ニュー糖、砂糖、片
栗粉、油

牛乳、牛肉(肩ロー
ス)、鶏レバー、無塩
バター、脱脂粉乳、
卵、牛乳、油揚げ、
食べるいりこ

ぶどう濃縮果汁、た
まねぎ、ほうれんそ
う、グリンピース、
にんにくの芽、にん
じん、アガー、芽ひ
じき

オイスターソース、
酒、コンソメ、しょ
うゆ、みりん、おろ
しにんにく

みりん、酒、オイ
スターソース、み
りん、しょうゆ、
食塩、こしょう

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

☆ゆかりおにぎり ★さくさくクッキー

(

げ
つ

）

ぎゅうにゅう Ｎ１ヨーグルト

☆おこし

米、さといも、水あ
め、押麦、砂糖、グ
ラニュー糖、片栗粉

ぎゅうにゅう

酒、しょうゆ、み
りん、オイスター
ソース、食塩

 リンゴジュース

おべんとうの日

(

き
ん

）

☆みずようかん

アイスクリーム

ぎゅうにゅう こしあんパック入
り、牛肉

りんご濃縮果汁、た
まねぎ、レタス、
キャベツ、たけの
こ、きゅうり、にん
じん、ピーマン、棒
かんてん、刻みのり

アイスクリーム

スパゲティ、油、砂
糖、小麦粉、オリー
ブ油、マーガリン

牛乳、牛ひき肉、豚
ひき肉、食べるいり
こ、卵、脱脂粉乳、
粉チーズ

りんご、たまねぎ、
レタス、にんじん、
きゅうり、生わか
め、バナナ、コーン
缶、小ねぎ

ケチャップ、酢、ウ
スターソース、しょ
うゆ、コンソメ、カ
レー粉、食塩、こ
しょう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

☆ハニーカステラ ★バナナむしパン

もも果汁飲料、たま
ねぎ、きゅうり、し
めじ、えのきたけ、
にんじん、たけの
こ、生わかめ、しい
たけ、アガー

かつおだし汁、
酒、酢、みりん、
コンソメ、しょう
ゆ、おろししょう
が

ぎゅうにゅう 米、小麦粉、パン
粉、雑穀、油、砂
糖、マヨネーズ、は
ちみつ、グラニュー
糖

 スポロン 米、砂糖、強力粉、
はちみつ、ごま油

牛乳、豚肉、卵、食
べるいりこ、油揚
げ、凍り豆腐

デラウェア、えのき
たけ、たまねぎ、こ
まつな、だいこん、
にんじん、マーマ
レード、小ねぎ、あ
おのり

かつおだし汁、
酒、みりん、しょ
うゆ、おろししょ
うが、こしょう

 やさいジュース

日
／
曜

昼食
未満児おやつ

ぎゅうにゅう

ケチャップ、コンソ
メ、しょうゆ、パセ
リ粉、こしょうぎゅうにゅう

★フロランタン★チーズソフトクッキー

牛乳、あじ、アーモ
ンドスライス、バ
ター、卵、生クリー
ム、アーモンドプー
ドル、脱脂粉乳、か
つおパック

デラウェア、トマ
ト、たまねぎ、ほう
れんそう、こまつ
な、もやし、にんじ
ん、バナナ

米、ぎょうざの皮、
糸こんにゃく、グラ
ニュー糖、油、砂
糖、片栗粉

牛乳、豚肉、バ
ター、白みそ、すり
ごま、食べるいりこ

メロンジュース、か
ぼちゃ、たまねぎ、
キャベツ、きゅう
り、はくさい、にん
じん、しめじ、ア
ガー、カットわかめ

酢、コンソメ、
しょうゆ、みり
ん、こしょう、食
塩

ぎゅうにゅう 米、じゃがいも、
油、砂糖

低脂肪牛乳、卵、
ベーコン、脱脂粉
乳、干しえび、生ク
リーム

酢、酒、みりん、
しょうゆ、おろしに
んにく、おろししょ
うが、こしょう

Ｎ１ヨーグルト ぎゅうにゅう

☆ひまわりパイ

3時おやつ（☆は手作り） 3時おやつ（☆は手作り）

7がつこんだてよていひょう
みそらこどもえん

ぎゅうにゅう

日
／
曜

昼食
未満児おやつ 主な材料名（昼食・3時おやつ）

バナナ、かぼちゃ、
きゅうり、レタス、
にんじん、クリーム
コーン缶、コーン
缶、ピーマン、にん
にく、オレンジ

 ぶどうジュース 米、ホットケーキ
粉、ながいも、押
麦、はるさめ、砂
糖、グラニュー糖、
生パン粉、片栗粉

牛乳、牛ひき肉、ク
リームチーズ、鶏ひ
き肉、脱脂粉乳、
卵、ベーコン、バ
ター、すりごま

 やさいジュース ゆで中華めん、米、
じゃがいも、マヨ
ネーズ、押麦、ごま
油、砂糖、油

えんでしようしているおこめは
「おおいたけんさんまい」です。・ごはんにおしむぎをしようしています。

 リンゴジュース

米、押麦、グラ
ニュー糖、ごま油、
片栗粉、砂糖

主な材料名（昼食・3時おやつ）

アセロラ、たまね
ぎ、クリームコーン
缶、コーン缶、にん
じん、ごぼう、ピー
マン、アガー、干し
しいたけ

キウイフルーツ、い
んげん、たまねぎ、
きゅうり、にんじ
ん、しいたけ、ねぎ

しょうゆ、みり
ん、おろししょう
が、トウバンジャ
ン、食塩

牛乳、豆乳、鶏レ
バー、豚肉、えび、
さつま揚げ、かまぼ
こ、ハム、チーズ、
ごま

オレンジ、キャベ
ツ、たまねぎ、もや
し、きゅうり、にん
じん、コーン缶、中
ねぎ、にんにく、
しょうが

(

げ
つ

）

(

す
い

）

(

も
く

）

(

き
ん

）

牛乳、八丁味噌、白
みそ、油揚げ、花か
つお、すりごま、無
塩バター

(

き
ん

）

(

げ
つ

）

★きのことベーコンのミルクスープ

(

げ
つ

）

(

も
く

）

(

す
い

）

(

き
ん
ｎ

）

(

す
い

）

(

も
く

）

牛乳、木綿豆腐、鶏
ひき肉、卵、脱脂粉
乳、ごま、食べるい
りこ

まんまるーむより

22にち（ど）はおべんとうのひです。
じゅんびをおねがいします。


