
★はスキムミルクをしようしています。

■はしんメニューです。
・ごはんにおしむぎをしようしています。

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料 熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

01 ごはん かぼちゃのにつけ 17 ごはん メロンゼリー
とりにくのケチャップやき くだもの

キャベツサラダ

なすのみそしる ★ビシソワーズ

02 ざっこくごはん いりこ 19 ごはん くだもの
ぎゅうにくとしめじのいためもの ミカンゼリー ちゅうかどん

マロニーのすのもの

★キャロットスープ ★オムレツ

03 ごはん ベジタブルゼリー 20 ざっこくごはん チーズ

★とうふハンバーグ さかなのあおのりあげ くだもの
チンゲンサイともやしのナムル ブロッコリーサラダ

えのきスープ コーン入りちゅうかスープ

05 ごはん カニシュウマイ 21 むぎごはん きいろいゼリー
ぶたにくのプルコギふういため くだもの ぶたにくとあつあげのオイスターいため いりこ
★かぼちゃサラダ えだまめとしおこんぶのポテトサラダ

オクラのみそしる オニオンスープ

06 もちむぎごはん パインゼリー 22 ★スープスパゲティ
さかなのチーズピカタ もやしときゅうりのあえもの

あまずれんこん レバーのオレンジに

エリンギスープ グレープゼリー

07 ごはん アーモンドいりこ 23 てばなかのしおやき くだもの
てばなかのはちみつトマトに くだもの おろしあえ
とうみょうとベーコンのサラダ とうふのすましじる

ワカメスープ おかかいりこ

08 ごはん アセロラゼリー 24

★ミートローフ

きんぴらごぼう

おふのすましじる

09 ☆こまつなとうめのまぜごはん くだもの 26 ごはん フルーツゼリー

ホイコーロー

バンサンスー

★だいずのポタージュ そうめんじる

10 ごはん いりこ 27 ざっこくごはん あおのりいりこ

★シーフードカレー マンゴーゼリー とりにくのかわりあげ くだもの

グリーンサラダ あおなのごまあえ

レバーのこうみに

12 むぎごはん いりこ 28 さけとえだまめのごはん カルピスゼリー

ぎゅうにくのしぐれに オレンジゼリー すきやきふうに

★ひじきサラダ オクラなっとう

トマトスープ ぎょうざ

13 ざっこくごはん くだもの 29 もちむぎごはん チーズ

★きのこグラタン さかなのなんぶやき くだもの
ほうれんそうとちくわのナムル ★たまごサラダ

たまごスープ はるさめスープ

14  ぶどうジュース 30 たんたんめん

アイス にんじんじゃこいため

いりこ

くだもの

15 かくてんうどん

ごまいりこ

くだもの
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キャベツとコーンのサラダ

プリン

むらさきのやさいジュース 米、マヨネーズ、
押麦、グラニュー
糖、砂糖

(

き
ん

)

だいにリハーサル
(おべんとうのひ)

 リンゴジュース

みそらナイスデイ

しょうゆ、パセ
リ粉

 やさいジュース

牛乳、牛肉(肩
ロース)、脱脂粉
乳、すりごま、食
べるいりこ

(
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く

)

(

す
い

)

きりぼしだいこんのにつけ

ひじきといとこんにゃくのサラダ

きりぼしとだいずのにつけ

あげとたまねぎのみそしる
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)
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ぎゅうにくとだいこんのピリからいため

３しょくゼリー

牛乳、角天、かま
ぼこ（卵なし）
卵、食べるいり
こ、いわし、花か
つお、脱脂粉乳、
ごま

★こめこマフィン

☆ハートパイ

 スポロン ゆでうどん、油、
上新粉、砂糖、小
麦粉

りんご、キャベ
ツ、きゅうり、に
んじん、コーン
缶、小ねぎ、カッ
トわかめ

牛乳、牛ひき肉、
豚ひき肉、八丁味
噌、しらす干し、
ごま、食べるいり
こ

オレンジ、たまね
ぎ、しめじ、にん
じん、エリンギ、
しいたけ、小ねぎ

ラーメンスープ、しょう
ゆ、酒、コンソメ、みり
ん、テンメンジャン、お
ろししょうが、こしょ
う、トウバンジャン

ぎゅうにゅう

しょうゆ、酢、
みりん、しょう
ゆ、酒、食塩、
こしょう

ぎゅうにゅう

牛乳、魚、卵、脱
脂粉乳、黒ごま、
バター、白身魚

 むらさきのやさいジュース

★にんじんむしパン ★うずまきパン

生中華めん、糸こ
んにゃく、ねりご
ま、グラニュー
糖、ごま油、砂糖

ぎゅうにゅう

りんご、たまね
ぎ、きゅうり、に
んじん、いちご
ジャム、カットわ
かめ

酒、濃口しょう
ゆ、みりん、ドラ
イイースト、食
塩、こしょう

ヤクルト ぎゅうにゅう

米、小麦粉、雑
穀、砂糖、マカロ
ニ、ごま油、パン
粉、油

牛乳、卵、鶏もも
肉、牛乳、とろけ
るチーズ、脱脂粉
乳、ちくわ、バ
ター

バナナ、たまねぎ、えの
きたけ、にんじん、ほう
れんそう、チンゲンサ
イ、しめじ、エリンギ、
もやし、オレンジ

しょうゆ、コン
ソメ、こしょう

米、強力粉、マヨ
ネーズ、押麦、は
るさめ、マカロ
ニ、砂糖

しょうゆ、みり
ん、酒、酢

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

☆スモアクッキー ★スキムわらびもち

オレンジ濃縮果汁、トマ
ト、たまねぎ、きゅう
り、ごぼう、にんじん、
コーン缶、芽ひじき、ア
ガー、しょうが

 オレンジジュース

★ラングドシャ

米、しらたき、わ
らび餅粉、黒砂
糖、グラニュー
糖、砂糖

牛乳、焼き豆腐、牛
肉、挽きわり納豆、
脱脂粉乳、鮭フレー
ク、カルピス、ご
ま、きな粉

はくさい、たまね
ぎ、オクラ、しいた
け、えだまめ、にん
じん、ねぎ、アガー

(

か

)

酢、しょうゆ、コ
ンソメ、ドライ
イースト、食塩、
トウバンジャン、
パセリ粉、こしょ
う

 やさいジュース

 リンゴジュース

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 米、グラニュー
糖、砂糖、油

鶏レバー、シー
フードミックス、
脱脂粉乳、牛乳、
食べるいりこ

たまねぎ、マンゴー
ジュース、にんじん、
きゅうり、レタス、しめ
じ、ブロッコリー、グ
リーンアスパラガス、
ピーマン、アガー、にん
にく、しょうが

かつおだし汁、
カレールウ、
酒、酢、しょう
ゆ、食塩、こ
しょう

ぎゅうにゅう

★あんパン

 スポロン 米、強力粉、じゃ
がいも、はるさ
め、砂糖、雑穀、
ごま油、片栗粉

牛乳、牛肉、だいず
水煮パック、粒あ
ん、脱脂粉乳、ベー
コン、ごま、バ
ター、卵、黒ごま

ゴールドキウイ、た
まねぎ、きゅうり、
だいこん、にんじ
ん、こまつな、チン
ゲンサイ、梅肉、オ
レンジ

しょうゆ、しょう
ゆ、酒、みりん、テ
ンメンジャン、ほん
だし、トウバンジャ
ン

米、片栗粉、砂
糖、小麦粉、雑
穀、油

牛乳、鶏もも肉、味
噌、無塩バター、
卵、食べるいりこ、
いわし、油揚げ、脱
脂粉乳、すりごま

ゴールドキウイ、た
まねぎ、こまつな、
ほうれんそう、にん
じん、もやし、小ね
ぎ、あおのり、オレ
ンジ

ケチャップ、しょう
ゆ、中濃ソース、
酢、おろししょう
が、おろしにんに
く、カレー粉

牛乳、豚ひき肉、
牛ひき肉、卵、脱
脂粉乳、きな粉、
いわし、花かつ
お、ごま

アセロラ（果汁１０％飲
料）、たまねぎ、切りご
ぼう、ミックスベジタブ
ル、にんじん、いんげ
ん、小ねぎ、アガー、
カットわかめ

ぎゅうにゅう

★チョコドーナツ

米、小麦粉、干し
そうめん、グラ
ニュー糖、砂糖、
油

牛乳、豚肉(肩ロー
ス)、かまぼこ、
卵、いわし(煮干
し)、高野豆腐、花
かつお、脱脂粉乳

キャベツ、にんじん、た
まねぎ、ピーマン、もも
缶、みかん缶、パイン
缶、切り干しだいこん、
小ねぎ、アガー、にんに
く

 オレンジジュース 米、糸こんにゃ
く、だんご粉、砂
糖、白玉粉、焼
ふ、パン粉、グラ
ニュー糖、ごま
油、マカロニ・ス
パゲティ

薄口しょうゆ、
ケチャップ、み
りん、酒、しょ
うゆ、食塩、ナ
ツメグ

ぎゅうにゅう

☆きなこだんご

むらさきのやさいジュース 米、小麦粉、メープ
ルシロップ、パン
粉、油、はちみつ、
砂糖、グラニュー糖

米、砂糖 手羽中、牛乳、木
綿豆腐、生クリー
ム、かまぼこ（卵
なし）、いわし、
花かつお、すりご
ま、かつおパック

牛乳、鶏手羽中、バ
ター、すりごま、
ベーコン、食べるい
りこ、アーモンドダ
イス、脱脂粉乳、鶏
もも肉

オレンジ、カットトマ
ト、たまねぎ、きゅう
り、生わかめ、レタス、
トウミョウ、にんじん、
ねぎ、きょうな

酢、しょうゆ、
コンソメ、みり
ん、おろしにん
にく、こしょう

ぎゅうにゅう

米、グラニュー
糖、小麦粉、押
麦、砂糖、片栗
粉、油

ぎゅうにゅう

バナナ、だいこん、いち
ごジャム、きゅうり、り
んご、にんじん、ねぎ、
アガー、カットわかめ、
レモン果汁、オレンジ

しょうゆ、薄口
しょうゆ、みり
ん、食塩ぎゅうにゅう ☆パンナコッタ

★サクサクごまクッキー

スパゲティ、小麦
粉、黒砂糖、はち
みつ、グラニュー
糖、砂糖、オリー
ブ油

牛乳、鶏レバー、こ
しあんパック入り、
ベーコン、脱脂粉
乳、かにかま（卵な
し）、生クリーム、
バター

ぶどう濃縮果汁、クリー
ムコーン缶、たまねぎ、
キャベツ、きゅうり、も
やし、にんじん、しめ
じ、マーマレードジャ
ム、アガー

酒、しょうゆ、コ
ンソメ、薄口しょ
うゆ、おろししょ
うが、食塩

ぎゅうにゅう

★ちゃまんじゅう

米、小麦粉、砂
糖、押麦、グラ
ニュー糖

牛乳、魚、卵、バ
ター、粉チーズ、
ハム、脱脂粉乳

パイン缶、たまね
ぎ、れんこん、エ
リンギ、きゅう
り、にんじん、小
ねぎ、アガー、あ
おのり

酢、しょうゆ、
ナツメグ、こ
しょう

 スポロン

ぎゅうにゅう

★マーブルパウンド

 リンゴジュース

ぎゅうにゅう 乳酸菌飲料、豚
肉、牛乳、味噌、
卵、脱脂粉乳、い
わし、すりごま

バナナ、たまね
ぎ、オクラ、きゅ
うり、かぼちゃ、
にんじん、にら、
オレンジ

しょうゆ、酒、
コチュジャン、
おろしにんに
く、酢、食塩、
こしょう

米、中力粉、じゃ
がいも、マヨネー
ズ、黒砂糖、はる
さめ、油、砂糖

 やさいジュース

☆こくとうおやき

スポロン

牛乳、豚肉、厚揚
げ、無塩バター、
卵、アーモンド
プードル、いりこ

りんご、たまねぎ、
コーン缶、きゅう
り、ブロッコリー、
にんじん、こまつ
な、あおのり

野菜ジュース
（黄）、たまね
ぎ、えのきたけ、
チンゲンサイ、に
んじん、アガー

オイスターソー
ス、コンソメ、
しょうゆ、おろし
にんにく、パセリ
粉、食塩

ぎゅうにゅう

酢、しょうゆ、中
華だしの素、酒、
おろしにんにく、
おろししょうが、
塩こしょう

Ｎ１ヨーグルト ヤクルト

☆アーモンドタルト

☆カスタードどらやき

米、ホットケーキ
粉、油、小麦粉、
はちみつ、雑穀、
グラニュー糖、砂
糖

魚、卵、牛乳、か
にかまぼこ、白身
魚

ぎゅうにゅう 米、パン粉、グラ
ニュー糖、砂糖、
ごま油、片栗粉

絞り豆腐、鶏ひき
肉、牛ひき肉、
卵、脱脂粉乳

野菜ジュース、たま
ねぎ、えのきたけ、
きゅうり、にんじ
ん、チンゲンサイ、
もやし、小ねぎ、ア
ガー

かつおだし汁、
酒、みりん、
しょうゆ、コン
ソメ、おろし
しょうが

 ぶどうジュース 米、糸こんにゃ
く、ホットケーキ
粉、油、片栗粉、
砂糖、ごま油

ぎゅうにゅう

☆ちゅうかおこわ

米、じゃがいも、
小麦粉、強力粉、
雑穀、マロニー、
グラニュー糖、砂
糖、油、片栗粉

★さかなのタンドリーやき
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)
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ど

)

牛乳、豚肉、魚肉
ソーセージ、卵、
えび、いか、ハ
ム、脱脂粉乳

オレンジ、キャベ
ツ、たまねぎ、に
んじん、トウミョ
ウ（芽ばえ）、芽
ひじき

ぎゅうにゅう

★アメリカンドッグ

ケチャップ、酢、
しょうゆ、こしょ
う、食塩

ケチャップ、しょ
うゆ、コンソメ、
カレー粉、パセリ
粉、こしょう

牛乳、魚、脱脂粉
乳、生クリーム、
ヨーグルト、高野
豆腐、バター、白
身魚

ぎゅうにゅう

Ｎ１ヨーグルト

メロンジュース、
たまねぎ、にんじ
ん、切り干しだい
こん、アガー

3じおやつ（☆はてづくり）

 ぶどうジュース 米、もち米、油、
砂糖

牛乳、鶏もも肉、
味噌、いわし、ハ
ム、干しえび

キウイ、かぼちゃ、たま
ねぎ、なす、キャベツ、
にんじん、きゅうり、た
けのこ、れんこん、コー
ン、レモン果汁、小ね
ぎ、グリンピース、しい
たけ、オレンジ

中華スープ、濃口
しょうゆ、ケ
チャップ、酢、
酒、薄口しょう
ゆ、食塩、こしょ
う

ぎゅうにゅう 米、じゃがいも、
オリーブ油、砂
糖、グラニュー
糖、油

えんでしようしているおこめは「おおいたけんさんまい」です
ひ

／

よ

う

ちゅうしょく
みまんじおやつ 主な材料名（昼食・3時おやつ） ひ

／

よ

う

ちゅうしょく
みまんじおやつ 主な材料名（昼食・3時おやつ）

3じおやつ（☆はてづくり）

6がつこんだてよていひょう
みそらこどもえん

★チョコまん

 やさいジュース 牛乳、牛肉、脱脂
粉乳、バター、す
りごま、食べるい
りこ

にんじん、たまね
ぎ、みかん缶、
きゅうり、しめ
じ、しいたけ、ア
ガー

酒、酢、しょう
ゆ、コンソメ、薄
口しょうゆ、ドラ
イイースト、カ
レー粉

まんまるーむより
14にち（すい）だいにりはーさるのため、

おべんとうのひです。

じゅんびをおねがいします。


