
★はスキムミルクを使用しています。

■は新メニューです。
・ご飯に押し麦を使用しています。

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料 熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

01 ごはん かぼちゃの煮つけ 17 ごはん メロンゼリー

( 鶏肉のケチャップ焼き 果物 (

★魚のタンドリー焼き

木 キャベツサラダ 土 切干大根の煮つけ

) なすのみそ汁 ) ★ビシソワーズ

02 雑穀ごはん いりこ 19 ごはん 果物

( 牛肉としめじの炒め物 ミカンゼリー ( 中華丼
金 マロニーの酢の物 月

) ★キャロットスープ ) ★オムレツ

03 ごはん ベジタブルゼリー 20 雑穀ごはん チーズ

( ★豆腐ハンバーグ ( 魚の青のり揚げ 果物
土 火 ブロッコリーサラダ

) えのきスープ ) コーン入り中華スープ

05 ごはん カニシュウマイ 21 麦ごはん 黄色いゼリー

( 豚肉のプルコギ風炒め 果物 (

豚肉と厚揚げのオイスター炒め いりこ
月 ★かぼちゃサラダ 水 枝豆と塩昆布のポテトサラダ

) オクラのみそ汁 ) オニオンスープ

06 もち麦ごはん パインゼリー 22 ★スープスパゲティ

( 魚のチーズピカタ (

もやしときゅうりの和え物

火 甘酢れんこん 木 レバーのオレンジ煮

) エリンギスープ ) グレープゼリー

07 ごはん アーモンドいりこ 23 ごはん 果物

(

手羽中のはちみつトマト煮 果物 ( 手羽中の塩焼き おかかいりこ
水 金 おろし和え

) ワカメスープ ) 豆腐のすまし汁

08 ごはん アセロラゼリー 24

( ★ミートローフ (

木 きんぴらごぼう 土

) おふのすまし汁 )

09 ☆小松菜と梅の混ぜごはん 果物 26 ごはん フルーツゼリー

( ( ホイコーロー
金 バンサンスー 月 切干と大豆の煮つけ

) ★大豆のポタージュ ) そうめん汁

10 ごはん いりこ 27 雑穀ごはん 青のりいりこ

( ★シーフードカレー マンゴーゼリー ( 鶏肉のかわり揚げ 果物
土 グリーンサラダ 火 青菜のごま和え

) レバーの香味煮 ) 揚げと玉ねぎのみそ汁

12 麦ごはん いりこ 28 鮭と枝豆のごはん カルピスゼリー

( 牛肉のしぐれ煮 オレンジゼリー ( すき焼き風煮物
月 ★ひじきサラダ 水 オクラ納豆

) トマトスープ ) ぎょうざ

13 雑穀ごはん 果物 29 もち麦ごはん チーズ

( ★きのこグラタン ( 魚の南部焼き 果物
火 木 ★卵サラダ

) 卵スープ ) 春雨スープ

14 ぶどうジュース 30 坦々麺

(

アイス

( 人参じゃこ炒め
水 金 いりこ

) ) 果物

15 角天うどん

(

木 ごまいりこ

) 果物

16

(

金

)

しょうゆ、パセ
リ粉

チンゲン菜ともやしのナムル

豆苗とベーコンのサラダ

牛肉と大根のピリ辛炒め

ほうれん草とちくわのナムル

ひじきと糸こんにゃくのサラダ

 牛乳

☆スモアクッキー

★チョコまん

酒、しょうゆ、
コンソメ、薄口
しょうゆ、おろ
ししょうが、食
塩

しょうゆ、しょう
ゆ、酒、みりん、テ
ンメンジャン、ほん
だし、トウバンジャ
ン

酒、濃口しょう
ゆ、みりん、ド
ライイースト、
食塩、こしょう★人参蒸しパン

バナナ、たまねぎ、えの
きたけ、にんじん、ほう
れんそう、チンゲンサ
イ、しめじ、エリンギ、
もやし、オレンジ

ヤクルト

★茶まんじゅう

オレンジ濃縮果汁、トマ
ト、たまねぎ、きゅう
り、ごぼう、にんじん、
コーン缶、芽ひじき、ア
ガー、しょうが

 ぶどうジュース

牛乳

米、強力粉、
じゃがいも、は
るさめ、砂糖、
雑穀、ごま油、
片栗粉

アセロラ（果汁１０％飲
料）、たまねぎ、切りご
ぼう、ミックスベジタブ
ル、にんじん、いんげ
ん、小ねぎ、アガー、
カットわかめ

米、小麦粉、雑
穀、砂糖、マカ
ロニ、ごま油、
パン粉、油

牛乳、鶏手羽中、バ
ター、すりごま、
ベーコン、食べるい
りこ、アーモンドダ
イス、脱脂粉乳、鶏
もも肉

しょうゆ、コン
ソメ、こしょう

 牛乳

 野菜ジュース

Ｎ１ヨーグルト

中華スープ、濃口
しょうゆ、ケ
チャップ、酢、
酒、薄口しょう
ゆ、食塩、こしょ
う

牛乳、鶏もも
肉、味噌、いわ
し、ハム、干し
えび

米、じゃがい
も、小麦粉、強
力粉、雑穀、マ
ロニー、グラ
ニュー糖、砂
糖、油、片栗粉

 牛乳

 牛乳

りんご、キャベ
ツ、きゅうり、
にんじん、コー
ン缶、小ねぎ、
カットわかめ

☆アーモンドタルト

★アメリカンドッグ

オイスターソー
ス、コンソメ、
しょうゆ、おろ
しにんにく、パ
セリ粉、食塩

米、しらたき、
わらび餅粉、黒
砂糖、グラ
ニュー糖、砂糖

牛乳、豚肉、厚
揚げ、無塩バ
ター、卵、アー
モンドプード
ル、いりこ

★ラングドシャ

米、グラニュー
糖、小麦粉、押
麦、砂糖、片栗
粉、油

昼食

米、マヨネー
ズ、押麦、グラ
ニュー糖、砂糖

紫の野菜ジュース

 野菜ジュース

牛乳

牛乳、牛肉、脱
脂粉乳、バ
ター、すりご
ま、食べるいり
こ

米、中力粉、
じゃがいも、マ
ヨネーズ、黒砂
糖、はるさめ、
油、砂糖

園で使用しているお米は「大分県産米」です。

☆黒糖おやき

米、パン粉、グ
ラニュー糖、砂
糖、ごま油、片
栗粉

絞り豆腐、鶏ひ
き肉、牛ひき
肉、卵、脱脂粉
乳

野菜ジュース、たま
ねぎ、えのきたけ、
きゅうり、にんじ
ん、チンゲンサイ、
もやし、小ねぎ、ア
ガー

米、もち米、
油、砂糖

主な材料名（昼食・3時おやつ）
3時おやつ（☆は手作り）

 野菜ジュース

牛乳

米、糸こんにゃ
く、だんご粉、
砂糖、白玉粉、
焼ふ、パン粉、
グラニュー糖、
ごま油、マカロ
ニ・スパゲティ

米、小麦粉、メープ
ルシロップ、パン
粉、油、はちみつ、
砂糖、グラニュー糖

 紫の野菜ジュース

牛乳

 オレンジジュース

スポロン

鶏レバー、シー
フードミック
ス、脱脂粉乳、
牛乳、食べるい
りこ

プリン

乳酸菌飲料、豚
肉、牛乳、味
噌、卵、脱脂粉
乳、いわし、す
りごま

牛乳

★あんパン

日
／
曜

昼食
主な材料名（昼食・3時おやつ）未満児おやつ

3時おやつ（☆は手作り）

牛乳

キウイ、かぼちゃ、たま
ねぎ、なす、キャベツ、
にんじん、きゅうり、た
けのこ、れんこん、コー
ン、レモン果汁、小ね
ぎ、グリンピース、しい
たけ、オレンジ

未満児おやつ

 ぶどうジュース

★マーブルパウンド

日
／
曜

ヤクルト

にんじん、たま
ねぎ、みかん
缶、きゅうり、
しめじ、しいた
け、アガー

酒、酢、しょう
ゆ、コンソメ、薄
口しょうゆ、ドラ
イイースト、カ
レー粉

牛乳、魚、卵、
バター、粉チー
ズ、ハム、脱脂
粉乳

6　月　献　立　予　定　表
みそらこども園

かつおだし汁、
酒、みりん、
しょうゆ、コン
ソメ、おろし
しょうが

バナナ、たまね
ぎ、オクラ、
きゅうり、かぼ
ちゃ、にんじ
ん、にら、オレ
ンジ

☆中華おこわ

 牛乳

Ｎ１ヨーグルト

 牛乳

★米粉マフィン

牛乳

ゆでうどん、
油、上新粉、砂
糖、小麦粉

 スポロン 牛乳、角天、か
まぼこ（卵な
し）卵、食べる
いりこ、いわ
し、花かつお、
脱脂粉乳、ごま

ラーメンスープ、しょう
ゆ、酒、コンソメ、みり
ん、テンメンジャン、お
ろししょうが、こしょ
う、トウバンジャン

バナナ、だいこん、いち
ごジャム、きゅうり、り
んご、にんじん、ねぎ、
アガー、カットわかめ、
レモン果汁、オレンジ

しょうゆ、薄口
しょうゆ、みり
ん、食塩

ゴールドキウイ、た
まねぎ、こまつな、
ほうれんそう、にん
じん、もやし、小ね
ぎ、あおのり、オレ
ンジ

牛乳、魚、卵、
脱脂粉乳、黒ご
ま、バター、白
身魚

しょうゆ、みり
ん、酒、酢

米、強力粉、マ
ヨネーズ、押
麦、はるさめ、
マカロニ、砂糖

牛乳

牛乳、牛ひき
肉、豚ひき肉、
八丁味噌、しら
す干し、ごま、
食べるいりこ

オレンジ、たま
ねぎ、しめじ、
にんじん、エリ
ンギ、しいた
け、小ねぎ

しょうゆ、酢、
みりん、しょう
ゆ、酒、食塩、
こしょう

３色ゼリー

 牛乳 生中華めん、糸
こんにゃく、ね
りごま、グラ
ニュー糖、ごま
油、砂糖

☆ハートパイ

 リンゴジュース

薄口しょうゆ、
ケチャップ、み
りん、酒、しょ
うゆ、食塩、ナ
ツメグ

酢、しょうゆ、
コンソメ、みり
ん、おろしにん
にく、こしょう

パイン缶、たま
ねぎ、れんこ
ん、エリンギ、
きゅうり、にん
じん、小ねぎ、
アガー、あおの
り

たまねぎ、マンゴー
ジュース、にんじん、
きゅうり、レタス、しめ
じ、ブロッコリー、グ
リーンアスパラガス、
ピーマン、アガー、にん
にく、しょうが

かつおだし汁、
カレールウ、
酒、酢、しょう
ゆ、食塩、こ
しょう

オレンジ、カットトマ
ト、たまねぎ、きゅう
り、生わかめ、レタス、
トウミョウ、にんじん、
ねぎ、きょうな

ケチャップ、
しょうゆ、コン
ソメ、カレー
粉、パセリ粉、
こしょう

米、じゃがい
も、オリーブ
油、砂糖、グラ
ニュー糖、油

牛乳、魚、脱脂
粉乳、生クリー
ム、ヨーグル
ト、高野豆腐、
バター、白身魚

米、砂糖 手羽中、牛乳、
木綿豆腐、生ク
リーム、かまぼ
こ（卵なし）、
いわし、花かつ
お、すりごま、
かつおパック

メロンジュー
ス、たまねぎ、
にんじん、切り
干しだいこん、
アガー

オレンジ、キャ
ベツ、たまね
ぎ、にんじん、
トウミョウ（芽
ばえ）、芽ひじ
き

米、片栗粉、砂
糖、小麦粉、雑
穀、油

牛乳、鶏もも肉、味
噌、無塩バター、
卵、食べるいりこ、
いわし、油揚げ、脱
脂粉乳、すりごま

米、ホットケー
キ粉、油、小麦
粉、はちみつ、
雑穀、グラ
ニュー糖、砂糖

りんご、たまねぎ、
コーン缶、きゅう
り、ブロッコリー、
にんじん、こまつ
な、あおのり

魚、卵、牛乳、
かにかまぼこ、
白身魚

牛乳、豚肉(肩ロー
ス)、かまぼこ、
卵、いわし(煮干
し)、高野豆腐、花
かつお、脱脂粉乳

キャベツ、にんじん、た
まねぎ、ピーマン、もも
缶、みかん缶、パイン
缶、切り干しだいこん、
小ねぎ、アガー、にんに
く

米、小麦粉、干
しそうめん、グ
ラニュー糖、砂
糖、油

 スポロン

 リンゴジュース

ゴールドキウイ、た
まねぎ、きゅうり、
だいこん、にんじ
ん、こまつな、チン
ゲンサイ、梅肉、オ
レンジ

牛乳、牛肉(肩
ロース)、脱脂粉
乳、すりごま、
食べるいりこ

酢、しょうゆ、コ
ンソメ、ドライ
イースト、食塩、
トウバンジャン、
パセリ粉、こしょ
う

牛乳、牛肉、だいず
水煮パック、粒あ
ん、脱脂粉乳、ベー
コン、ごま、バ
ター、卵、黒ごま

牛乳、卵、鶏も
も肉、牛乳、と
ろけるチーズ、
脱脂粉乳、ちく
わ、バター

米、グラニュー
糖、砂糖、油

牛乳

 野菜ジュース

りんご、たまね
ぎ、きゅうり、
にんじん、いち
ごジャム、カッ
トわかめ

☆パンナコッタ

野菜ジュース
（黄）、たまね
ぎ、えのきた
け、チンゲンサ
イ、にんじん、
アガー

しょうゆ、酒、
コチュジャン、
おろしにんに
く、酢、食塩、
こしょう

ぶどう濃縮果汁、クリー
ムコーン缶、たまねぎ、
キャベツ、きゅうり、も
やし、にんじん、しめ
じ、マーマレードジャ
ム、アガー

はくさい、たまね
ぎ、オクラ、しいた
け、えだまめ、にん
じん、ねぎ、アガー

牛乳

酢、しょうゆ、
中華だしの素、
酒、おろしにん
にく、おろし
しょうが、塩こ
しょう

 紫の野菜ジュース

牛乳

★チョコドーナツ

 オレンジジュース

牛乳

ケチャップ、
酢、しょうゆ、
こしょう、食塩

牛乳、焼き豆腐、牛
肉、挽きわり納豆、
脱脂粉乳、鮭フレー
ク、カルピス、ご
ま、きな粉

スパゲティ、小
麦粉、黒砂糖、
はちみつ、グラ
ニュー糖、砂
糖、オリーブ油

ケチャップ、しょう
ゆ、中濃ソース、
酢、おろししょう
が、おろしにんに
く、カレー粉

 スポロン 牛乳、鶏レバー、こ
しあんパック入り、
ベーコン、脱脂粉
乳、かにかま（卵な
し）、生クリーム、
バター

米、糸こんにゃ
く、ホットケー
キ粉、油、片栗
粉、砂糖、ごま
油

牛乳、豚肉、魚
肉ソーセージ、
卵、えび、い
か、ハム、脱脂
粉乳

牛乳

☆カスタードどら焼き

★うずまきパン

米、小麦粉、砂
糖、押麦、グラ
ニュー糖

 リンゴジュース

牛乳

☆きな粉団子

★サクサクごまクッキー

牛乳

酢、しょうゆ、
ナツメグ、こ
しょう

キャベツとコーンのサラダ

★スキムわらびもち

第二リハーサル
(お弁当の日)

みそらNiceday
牛乳、豚ひき
肉、牛ひき肉、
卵、脱脂粉乳、
きな粉、いわ
し、花かつお、
ごま

牛乳

まんまるーむより
14日(水）は第二リハーサルの為、
お弁当の日です。
準備をお願いします。


