
 

ほけんだより３月 
今年度も、残すところわずかとなりました。感染の拡大を防ぐ為の的確な対応等、保護者の方には
多々御理解・御協力を頂きありがとうございました。           

成⻑曲線は、縦軸に⾝⻑と体重、横軸に年齢（月
齢）をとったグラフです。横軸は、0歳代は1か月おき
に、１歳代は３か月おき、２歳以降は半年おきに目盛
りが取ってあります。２歳までの目盛りが細かいの
は、それだけ⼦どもの成⻑が著しいからです。 
 体の成⻑は、⼼⾝の発達と深い関係があります。⾝
⻑と体重の育ちを成⻑曲線で追っていくことで、万が
一、問題が生じたときにも早く見つけられるのです。 
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