
★はスキムミルクを使用しています。

■は新メニューです。■はつき組さんのリクエストメニューです。
・ご飯に押し麦を使用しています。

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料 熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

01 17

( (

水 金

) )

02 麦ごはん オレンジゼリー 18 ごはん ちくわのてんぷら

( ( 豆腐の肉野菜あんかけ 果物

木 ★卵サラダ 土 バンシスー

) ) コーン入り中華スープ

03 もち麦ごはん 黄色いゼリー 20 もち麦ごはん いりこ

( ( ★チーズハンバーグ フルーツゼリー

金 月 炒り煮こんにゃく

) 厚揚げのみそ汁 ) かぼちゃのみそ汁

04 ★スープスパゲティ 果物 22 肉うどん

( えのきの酢の物 ( ブロッコリーサラダ

土 おかかいりこ 水 レバーの甘辛煮

) レバーの香味煮 )

06 雑穀ごはん ベジタブルゼリー 23 麦ごはん 果物

( 牛肉のごまごま炒め ( 魚のみぞれ煮

月 高野豆腐のそぼろ煮 木 れんこんとハムのマヨサラダ

) 中華スープ ) ワカメスープ

07 ごはん いりこ 24 ごはん ごまいりこ

( ★タンドリーチキン 果物 ( ポークジンジャー ビタミンゼリー

火 ★ひじきサラダ 金 キャベツの昆布あえ

) オニオンスープ ) ★キャロットスープ

08 麦ごはん アップルゼリー 25

( エビフライ (

水 コロコロマリネ 土

) かぶのみそ汁 )

09 ラーメン 果物 27 ツナの炊き込みご飯 チーズ

( わかめの酢の物 ( ★松風焼き パインゼリー

木 ★おからの卵焼き 月 マロニーの酢の物

) チーズ ) はんぺんのすまし汁

10 もち麦ごはん 果物 28 ごはん 果物

(

ソーセージと大豆のトマト煮

( ★きのこのカレー

金 火 小松菜といかのナムル

) カニシュウマイ ) 甘辛れんこん

11 ごはん アーモンドいりこ 29 ごはん いりこ

( ★豚肉の梅焼き マンゴーゼリー ( 鶏肉のレモンバター焼き グレープゼリー

土 キャベツのおかか和え 水 ごまドレサラダ ★もちもち桜おやき

) えのきスープ ) 卵のスープ

13 夕焼けごはん アセロラゼリー 30 雑穀ごはん マスカットゼリー

( 鶏肉と根菜の甘酢炒め ( 魚の生姜煮

月 ★かぼちゃサラダ 木 春雨のソテー

) 揚げと玉ねぎのみそ汁 ) ★大豆のポタージュ

14 雑穀ごはん 青のりいりこ 31 坦々麺

( 牛肉のしぐれ煮 果物 ( ★スパゲティサラダ

火 金 レバーのオイスター煮

) ★ビシソワーズ ) 果物

15 麦ごはん メロンゼリー

( ★魚の洋風焼き

水 切干のカレー炒め

) 春雨スープ

16 チャンポン 果物

( 青菜の磯和え ヤクルト
木 いりこ

) ぎょうざ

牛乳、えび、卵、味
噌、鮭フレーク、ハ
ム、煮干し、白身魚

ポークチャップ

白菜のおひたし

★グリーンスープ

米、砂糖、雑穀、グ
ラニュー糖、油、片
栗粉、ごま油

 牛乳

人参じゃこ炒め

豆苗のシャキシャキサラダ

酢、酒、中華だしの
素、しょうゆ

牛乳、鶏肉、卵、牛
乳、脱脂粉乳、バ
ター、干しえび、ご
ま、いりこ

米、小麦粉、マヨ
ネーズ、押麦、砂糖

みりん、酒、ケ
チャップ、しょう
ゆ、ウスターソー
ス、ドライイース
ト、食塩、ほんだし

 紫の野菜ジュース 牛乳、魚、白身魚、
はんぺん、バター、
卵、ハム、煮干し、
花かつお、脱脂粉乳

かつおだし汁、
酒、しょうゆ、コ
ンソメ、酢、みり
ん

りんご、だいこん、
たまねぎ、れんこ
ん、バナナ、きゅう
り、いんげん、にん
じん、しょうが、
カットわかめ

ぶどうジュース、た
まねぎ、きゅうり、
にんじん、チンゲン
サイ、コーン缶、レ
モン果汁、ねぎ、ア
ガー

牛乳

ケチャップ、しょう
ゆ、みりん

 牛乳

ヤクルト

牛乳

☆ウーピーパイ

 スポロン

牛乳

★メロンパン

牛乳

 牛乳

マスカットジュー
ス、たまねぎ、コー
ン缶、もやし、にん
じん、しょうが、ア
ガー

牛乳

★オートミールクッキー

米、小麦粉、はるさ
め、砂糖、油、片栗
粉、ごま油

ちくわ、木綿豆腐、
豚肉、かにかまぼ
こ、卵、ハム

牛乳

★さつま芋スコーン

 紫の野菜ジュース

 野菜ジュース

キウイフルーツ、た
まねぎ、えのきた
け、きゅうり、にん
じん、コーン缶、芽
ひじき、バナナ

果物

オレンジ、たまね
ぎ、きゅうり、にん
じん、コーン缶、し
いたけ、こまつな、
いんげん

米、小麦粉、だんご
粉、砂糖、ごま油、
油

牛乳、牛肉、粒あ
ん、脱脂粉乳、いか

米、もち米、糸こん
にゃく、押麦、パン
粉、砂糖、油

かぼちゃ、たまね
ぎ、にんじん、こま
つな、もも缶、みか
ん缶、パイン缶、い
んげん、アガー

牛乳、つぶあん、豚
ひき肉、牛ひき肉、
味噌、卵、チーズ、
きな粉、油揚げ、脱
脂粉乳、さつま揚
げ、煮干し、いりこ

牛乳、鶏ひき肉、絞
り豆腐、卵、ツナ
缶、脱脂粉乳、白み
そ、ごま

たまねぎ、パイン
缶、コーン缶、生わ
かめ、きゅうり、に
んじん、小ねぎ、ア
ガー

米、グラニュー糖、
マロニー、マーガリ
ン、パン粉、砂糖

キウイフルーツ、た
まねぎ、ブロッコ
リー、きゅうり、に
んじん、コーン缶、
小ねぎ、しょうが、
カットわかめ、バナ
ナ

米、じゃがいも、小
麦粉、オートミー
ル、砂糖

牛乳、豚肉、脱脂粉
乳、卵、バター、か
にかまぼこ、煮干
し、ごま

オレンジ、もやし、
コーン缶、きゅう
り、わかめ、にんじ
ん、たまねぎ、えの
きたけ、ねぎ

豚肉、かにかま、い
りこ、アーモンドダ
イス、かつおパッ
ク、脱脂粉乳、白み
そ

ラーメンスープ、
酢、しょうゆ、
酒、みりん

牛乳、卵、焼き豚、
おから、なると、脱
脂粉乳、黒ごま、す
りごま、バター

牛肉、低脂肪牛乳、
鶏ひき肉、かにかま
ぼこ、高野豆腐、ご
ま、脱脂粉乳、花か
つお

しょうゆ、酒、み
りん、酒、中華だ
しの素、おろしに
んにく

酢、薄口しょう
ゆ、食塩、みり
ん、こしょう

しょうゆ、カレー
粉、おろしにんに
く、パセリ粉

野菜ジュース、たま
ねぎ、みかん缶、に
んじん、エリンギ、
白桃缶、黄桃缶、パ
イン缶、バナナ、こ
まつな、アガー、し
いたけ

バナナ、たまねぎ、
トマト缶、にんじ
ん、いちごジャム、
しめじ、イチゴパウ
ダー

牛乳

牛乳、鶏レバー、牛
ひき肉、豚ひき肉、
八丁味噌、牛乳、
卵、脱脂粉乳

いちご、かぼちゃ、
たまねぎ、きゅう
り、にんじん、小ね
ぎ、コーン缶、にん
にく、しょうが、バ
ナナ

酢、しょうゆ、コ
ンソメ、ドライ
イースト、食塩、
パセリ粉、こしょ
う

牛乳

 ぶどうジュース 生中華めん、上新
粉、砂糖、油、じゃ
がいも、マヨネー
ズ、小麦粉、ねりご
ま、ごま油★米粉マフィン

 ぶどうジュース

酒、ラーメンスープ、
しょうゆ、オイスター
ソース、みりん、テン
メンジャン、おろし
しょうが、こしょう、
食塩、トウバンジャン

にんじん、野菜
ジュース、たまね
ぎ、キャベツ、りん
ご、アガー、塩こん
ぶ

酒、コンソメ、しょ
うゆ、みりん、おろ
しにんにく、おろし
しょうが、こしょ
う、食塩

オレンジ、れんこ
ん、たまねぎ、こま
つな、エリンギ、し
めじ、えのきたけ、
にんじん、もやし

牛乳、魚、だいず、
脱脂粉乳、バター、
卵

しょうゆ、酢、みり
ん、おろしにんに
く、食塩、パセリ
粉、こしょう

米、強力粉、じゃが
いも、小麦粉、雑
穀、砂糖、はるさ
め、ごま油

牛乳、魚、白身魚、
ミックスナッツ、だ
いず、バター、ベー
コン、脱脂粉乳、粉
チーズ

★UFOパン

牛乳

米、押麦、はるさ
め、砂糖、マヨネー
ズ、油

米、じゃがいも、強
力粉、油、雑穀、小
麦粉、砂糖、ごま油

 オレンジジュース

3　月　献　立　予　定　表
みそらこども園

しょうゆ、コンソ
メ、ドライイース
ト

りんご、クリームコー
ン缶、たまねぎ、えの
きたけ、きゅうり、
キャベツ、にんじん、
しめじ、ピーマン、に
んにく、しょうが、
カットわかめ

お菓子

 紫の野菜ジュース

牛乳

 牛乳

昼食
未満児おやつ

リンゴジュース

★あんまん

日
／
曜

牛乳

オレンジ濃縮果汁、
たまねぎ、ほうれん
そう、グリンピー
ス、きゅうり、にん
じん、アガー

ケチャップ、しょ
うゆ、コンソメ、
おろしにんにく、
食塩、こしょう

日
／
曜

昼食
主な材料名（昼食・3時おやつ）未満児おやつ

3時おやつ（☆は手作り）

牛乳お別れ遠足
(お弁当の日)

米、じゃがいも、糸
こんにゃく、押麦、
砂糖、ごま油

牛乳、豚肉、卵、脱
脂粉乳

スパゲティ、砂糖、
オリーブ油、ごま油

牛乳

 野菜ジュース

Ｎ１ヨーグルト

牛乳、ウインナー、
だいず、鶏肉、しら
す干し、ごま牛乳

牛乳、鶏レバー、
ベーコン、脱脂粉
乳、生クリーム、バ
ター、すりごま、か
つおパック

豚肉、卵、バター、
えび、さつま揚げ、
かまぼこ、脱脂粉
乳、いりこ

バナナ、キャベツ、
もやし、たまねぎ、
こまつな、ほうれん
そう、にんじん、
マーマレードジャ
ム、中ねぎ、刻みの
り

プリン

牛乳、牛肉、脱脂粉
乳、牛乳、バター、
生クリーム、卵、い
りこ、ツナ缶

ちゃんぽんスー
プ、しょうゆ、酢

ゆで中華めん、小麦
粉、ライ麦、砂糖、
油

 牛乳

★オレンジ風味マドレーヌ

りんご、たまねぎ、
だいこん、きゅう
り、にんじん、トウ
ミョウ、ごぼう、
しょうが、あおのり

牛乳、鶏肉、味噌、
きな粉、油揚げ、ご
ま、煮干し、脱脂粉
乳

 ぶどうジュース

牛乳

米、パン粉、油、押
麦、小麦粉、マヨ
ネーズ、砂糖

米、小麦粉、マヨ
ネーズ、砂糖、油、
粉糖

 オレンジジュース

☆ココアシフォン

牛乳
☆春色おにぎり

園で使用しているお米は「大分県産米」です。

米、小麦粉、強力
粉、押麦、砂糖、油

牛乳、粒あん、厚揚
げ、牛ひき肉、味
噌、豚ひき肉、チー
ズ、バター、脱脂粉
乳、油揚げ、煮干し

野菜ジュース、たま
ねぎ、かぼちゃ、は
くさい、こまつな、
にんじん、チンゲン
サイ、アガー、カッ
トわかめ

☆コロコロドーナツ

主な材料名（昼食・3時おやつ）
3時おやつ（☆は手作り）

★フルーツ杏仁豆腐

マンゴージュース、
えのきたけ、たまね
ぎ、キャベツ、きゅ
うり、にんじん、梅
肉、アガー、小ね
ぎ、大葉

メロンジュース、た
まねぎ、にんじん、
クリームコーン缶、
切り干しだいこん、
ピーマン、アガー、
カットわかめ

米、砂糖 牛乳

☆いちごねじりパイ

 牛乳

牛乳

☆ぼたもち

 オレンジジュース

☆おこし

酒、しょうゆ、酢、
みりん、食塩、こ
しょう

米、白玉粉、小麦
粉、油、砂糖

牛乳、鶏レバー、牛
肉、なると、煮干
し、花かつお、バ
ター

★ホットク

ゆでうどん、水あ
め、油、砂糖、ごま
油

★チョコバナナケーキ

 リンゴジュース

 紫の野菜ジュース

ぶどうジュース

米、マヨネーズ、押
麦、小麦粉、砂糖、
油、マカロニ

 スポロン

お菓子

 牛乳

Ｎ１ヨーグルト

生中華めん、さつま
いも、強力粉、砂
糖、油

りんご濃縮果汁、た
まねぎ、かぶ、だい
こん、きゅうり、に
んじん、こまつな、
アガー、小ねぎ

☆マシュマロロック

米、やせうま、砂
糖、さつまいも、マ
ヨネーズ、サラダ用
スパゲティ、片栗
粉、油

牛乳、鶏肉、ヨーグ
ルト、牛乳、卵、脱
脂粉乳、すりごま、
いりこ

オイスターソー
ス、ケチャップ、
酒、カレー粉、こ
しょう

しょうゆ、酢、
酒、みりん、食
塩、こしょう

コンソメ、みり
ん、しょうゆ、酢

 スポロン

しょうゆ、酒、みり
ん

酢、酒、しょうゆ

★ひき肉とかぼちゃのグラタン

しょうゆ、みりん、コ
ンソメ、酒、ドライ
イースト、食塩、トウ
バンジャン、パセリ粉

☆やせうま

アセロラジュース、
にんじん、たまね
ぎ、きゅうり、れん
こん、コーン缶、ア
ガー、小ねぎ

牛乳

酒、みりん、コン
ソメ、しょうゆ

まんまるーむより

１日(水）はお別れ遠足の為、
お弁当の日です。
準備をお願いします。


