
★はスキムミルクを使用しています。

■は新メニューです。
・ご飯に押し麦を使用しています。

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料 熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

01 きのことベーコンの和風パスタ 果物 17

( コロコロサラダ (

水 卵のスープ 金

) レバーの味噌煮 )

02 ごはん たこやき 18 もち麦ごはん 青のりいりこ

( ☆豚肉とごぼうの炒め煮 グレープゼリー ( ★焼きカレーグラタン フルーツゼリー

木 チンゲン菜ともやしのナムル 土 千草和え

) コンソメスープ ) ★キャロットスープ

03 麦ごはん 果物 20 ごはん グレープカルピスゼリー

(

★大豆入りハヤシライス

( ★きのこハンバーグ

金 春雨とささみの酢の物 月 ★マカロニサラダ

) カレー粉いりこ )

★ほうれん草のポタージュ

04 もち麦ごはん いりこ 21 鶏めし アーモンドいりこ

( 焼肉風チキン メロンゼリー ( 魚のピザ焼き 果物

土 キャベツサラダ 火 大根の酢の物

) 春雨スープ ) 里芋のみそ汁

06 梅ちぎりご飯 いりこ 22 麦ごはん チーズ

( 豚肉と白菜のしょうが炒め パインゼリー ( トンカツ 果物

月 ほうれん草といかのナムル 水 青菜の納豆和え

) 玉ねぎのみそ汁 ) エリンギスープ

07 麦ごはん 果物 24 角天うどん

( 油淋鶏 ( キャベツとしらすのナムル

火 ★ごぼうとちくわのサラダ 金 シュウマイ

) 大根おろしスープ ) 果物

08 もち麦ごはん チーズ 25 ごはん いりこ

( 鮭のパン粉焼き ベジタブルゼリー ( シュクメルリ 果物

水 野菜のあっさり煮 土 豆苗とベーコンのサラダ

)

★きのこのミルクスープ

) わかめのすまし汁

09 あんかけ焼きそば 果物 27 麦ごはん いりこ

( コーンサラダ ( 肉じゃが マスカットゼリー

木 オニオンスープ 月 ★千切大根のさっぱりサラダ

) ごまいりこ ) 煮豆

10 28 雑穀ごはん チーズ

( ( 魚の塩焼き 果物

金 火 レバニラ炒め

) )
さつまいもと油揚げのみそ汁

13 麦ごはん 果物

( 中華丼

月 きんぴらごぼう

) レバーのケチャップ煮

14 ごはん いりこ

( 牛肉とじゃが芋の中華炒め アセロラゼリー

火 ひじき入り卯の花

) えのきのすまし汁

15 雑穀ごはん 果物

( 魚の煮付け

水 和風サラダ

) 豆乳コンソメスープ

16 味噌ラーメン アップルゼリー

( きのこのナムル

木 ★オムレツ

) チーズ

しょうゆ、酒、酢、
ケチャップ、ウス
ターソース、みりん

りんご、たまねぎ、
笹がきごぼう、だい
こん、にんじん、
きゅうり、こまつ
な、ピーマン、コー
ン

だし汁、とんかつ
ソース、しょうゆ、
みりん、ドライイー
スト、食塩、こしょ
う

米、さといも、小麦
粉、砂糖、油、黒砂
糖

スパゲティ、もち
米、じゃがいも、
米、マヨネーズ、砂
糖、ごま油

 オレンジジュース

☆中華おこわ

 野菜ジュース

牛乳

牛乳、卵、生クリー
ム、角天、かまぼ
こ、いわし、しらす
干し、花かつお

ゆでうどん、グラ
ニュー糖、小麦粉、
砂糖、ごま油

ワイン、しょうゆ、
酢、おろしにんに
く、コンソメ、酒、
みりん、食塩、パセ
リ粉、こしょう

バナナ、たまねぎ、
レタス、きゅうり、
わかめ、トウミョ
ウ、にんじん、きょ
うな

鶏もも肉、木綿豆
腐、生クリーム、
ベーコン、バター、
いわし、花かつお、
いりこ

米、押麦、油

しょうゆ、みりん、
酒、酢

オレンジ、キャベ
ツ、きゅうり、にん
じん、小ねぎ、わか
め

牛乳、白身魚、鶏も
も肉、味噌、チー
ズ、油揚げ、いり
こ、ハム、いわし、
アーモンドダイス、
すりごま

 牛乳

★人参スコーン

 リンゴジュース だし汁、みりん、
しょうゆ、コンソ
メ、こしょう

牛乳、魚、鶏レ
バー、味噌、油揚
げ、いわし、絹ごし
豆腐、牛乳、バター

米、小麦粉、強力
粉、糸こんにゃく、
押麦、片栗粉、砂
糖、油、ごま油

 紫の野菜ジュース

牛乳、バター、ヨー
グルト、卵、脱脂粉
乳

バナナ、たまねぎ、
キャベツ、レタス、
きゅうり、にんじ
ん、コーン、生わか
め

牛乳、調製豆乳、
魚、いか、卵、脱脂
粉乳

 ぶどうジュース

★コーンパン

小麦粉、砂糖

牛乳

ラーメンスープ、
しょうゆ、ケ
チャップ、こしょ
う、塩

☆みたらし団子

米、じゃがいも、糸
こんにゃく、マヨ
ネーズ、押麦、砂
糖、三温糖、グラ
ニュー糖、油

しょうゆ、みりん、
食塩、こしょう

もも果汁飲料、たま
ねぎ、きゅうり、に
んじん、千切りだい
こん、アガー、グリ
ンピース

米、さつまいも、だ
んご粉、雑穀、白玉
粉、砂糖、三温糖、
片栗粉、ごま油、
じゃがいも

生中華めん、砂糖、
小麦粉、ごま油

★豆腐まんじゅう

 紫の野菜ジュース

アセロラjジュース、
たまねぎ、えのきた
け、にんじん、パプ
リカ、アガー、小ね
ぎ、芽ひじき、わか
め、しいたけ

ゆで中華めん、米、
片栗粉、油、ごま油

野菜ジュース、たま
ねぎ、しめじ、だい
こん、えのきたけ、
にんじん、こまつ
な、ほうれんそう、
アガー

だし汁、しょう
ゆ、みりん、酒、
みりん、中華だし
の素、おろししょ
うが、こしょう

Ｎ１ヨーグルト

 牛乳

 リンゴジュース

酢、酒、みりん、
しょうゆ、中華
スープ、おろしに
んにく、塩、こ
しょう

☆ポテトおやき

三色ゼリー

 ぶどうジュース

牛乳

☆抹茶ロール

しょうゆ、酒、み
りん、おろしにん
にく、おろししょ
うが、こしょう

牛乳、豚肉、さつま
揚げ、卵、ごま

りんご濃縮果汁、も
やし、コーン、きゅ
うり、しめじ、たま
ねぎ、えのきたけ、
バナナ、にんじん、
小ねぎ、アガー

園で使用しているお米は「大分県産米」です。

米、じゃがいも、小
麦粉、グラニュー
糖、押麦、はるさ
め、砂糖、マーガリ
ン、油

牛乳、牛肉、だい
ず、バター、卵、脱
脂粉乳、鶏ささみ、
アーモンドプード
ル、いりこ、すりご
ま

りんご、きゅうり、
たまねぎ、にんじ
ん、しめじ

ヤクルト

 牛乳

りんご、キャベツ、
たまねぎ、もやし、
切りごぼう、にんじ
ん、いんげん

★チョコまん

★バナナ蒸しパン

米、強力粉、雑穀、
砂糖、油、マヨネー
ズ、オリーブ油

牛乳

米、小麦粉、じゃが
いも、砂糖、粉糖、
糸こんにゃく、ごま
油

鶏もも肉、生クリー
ム、卵、脱脂粉乳

 野菜ジュース

牛乳

主な材料名（昼食・3時おやつ）
3時おやつ（☆は手作り）

牛乳

牛乳

米、砂糖、小麦粉、
マヨネーズ、押麦、
パン粉

米、片栗粉、油、マ
ヨネーズ、砂糖、押
麦、グラニュー糖、
ごま油

牛乳、豚肉、味噌、
こしあん、油揚げ、
いか、脱脂粉乳、し
らす干し、いわし、
ごま、いりこ

米、たこやき冷凍、
板こんにゃく、砂
糖、グラニュー糖、
ごま油、油

牛乳、卵、焼き豚、
八丁味噌、なると、
脱脂粉乳

日
／
曜

昼食
主な材料名（昼食・3時おやつ）未満児おやつ

3時おやつ（☆は手作り）

☆ココアマドレーヌ

牛乳

バナナ、たまねぎ、
にんじん、きゅう
り、しめじ、しいた
け、生わかめ、れん
こん、コーン、グリ
ンピース

☆リンゴのムース

鶏もも肉、ハム、す
りごま、八丁味噌、
いりこ

米、グラニュー糖、
油、雑穀、じゃがい
も、ごま油、砂糖

ぶどう濃縮果汁、た
まねぎ、ごぼう、
キャベツ、にんじ
ん、きゅうり、チン
ゲンサイ、もやし、
アガー、あおのり

しょうゆ、みり
ん、酒、コンソ
メ、パセリ粉、た
こやきソース

牛乳、ウインナー、
脱脂粉乳、とろける
チーズ、卵、食べる
いりこ

にんじん、たまね
ぎ、ほうれんそう、
もやし、しめじ、も
も、みかん、パイ
ン、コーン、ア
ガー、あおのり

☆ミニクロワッサン

米、油、押麦、はる
さめ、砂糖、片栗
粉、ごま油

たまねぎ、はくさ
い、パイン、ほうれ
んそう、こまつな、
にんじん、梅肉、小
ねぎ、大葉、アガー

プリン

 スポロン

牛乳

 牛乳

☆あんドーナツ

☆アーモンドタルト

昼食
未満児おやつ

 ぶどうジュース 中華スープ、しょ
うゆ、酒、みり
ん、おろしにんに
く、和風だしの
素、おろししょう
が、こしょう

牛乳、鶏レバー、
ベーコン、卵、鶏も
も肉、八丁味噌、バ
ター、干しえび

日
／
曜

牛乳

牛乳

★チーズサブレ

2　月　献　立　予　定　表
みそらこども園

完熟トマトハヤシ
ルウ、酢、ワイ
ン、ケチャップ、
しょうゆ、カレー
粉、塩

メロンジュース、た
まねぎ、キャベツ、
きゅうり、にんじ
ん、コーン、小ね
ぎ、アガー

酒、しょうゆ、
酢、コンソメ、お
ろししょうが、食
塩、ドライイース
ト、パセリ粉、こ
しょう

バナナ、りんご、だ
いこん、たまねぎ、
ごぼう、えのきた
け、きゅうり、コー
ン、小ねぎ、にんじ
ん、アガー

 オレンジジュース

牛乳、鮭、卵、脱脂
粉乳、無塩バター、
油揚げ、粉チーズ、
凍り豆腐、

牛乳

 スポロン

牛乳、牛肉、おか
ら、カッテージチー
ズ、バター、油揚
げ、いわし、卵、脱
脂粉乳、花かつお、
いりこ

ケチャップ、しょ
うゆ、おろしにん
にく、おろししょ
うが、、みりん、
ドライイースト、
こしょう

牛乳、鶏レバー、豚
肉、えび、いか、牛
乳、バター、脱脂粉
乳、ごま

しょうゆ、酢、コ
ンソメ、、みり
ん、パセリ粉、
塩、こしょう

牛乳、豚肉、えび、
いか、いわし、ごま

キウイフルーツ、は
くさい、たまねぎ、
えのきたけ、もや
し、にんじん、きゅ
うり、レタス、コー
ン缶、バナナ

牛乳

☆メロンパンクッキー

 牛乳

牛乳

じゃがいも、米、片
栗粉、マヨネーズ、
マカロニ、砂糖、生
パン粉、ごま油

たまねぎ、ほうれん
そう、きゅうり、エ
リンギ、しめじ、
コーン、しいたけ、
にんじん、アガー

牛乳、牛ひき肉、豚
ひき肉、脱脂粉乳、
グレープカルピス、
卵

 牛乳

牛乳

☆わかめおにぎり

にんじん

カレールウ、コンソ
メ、しょうゆ、みり
ん

米、小麦粉、パン
粉、押麦、油、砂糖

しょうゆ、酒、食
塩、おろしにんに
く、おろししょう
が、こしょう

 スポロン 牛乳、豚肉、絹ごし
豆腐、挽きわり納
豆、おから、卵、脱
脂粉乳

キウイフルーツ、た
まねぎ、エリンギ、
ほうれんそう、こま
つな、にんじん、小
ねぎ、しいたけ、バ
ナナ

ケチャップ、コンソ
メ、こしょう、ナツ
メグ、食塩

牛乳

りんご、たまねぎ、
もやし、にら、にん
じん、小ねぎ

牛乳、金時豆、ハ
ム、卵、無塩バ
ター、ヨーグルト、
脱脂粉乳、いりこ

お弁当の日

 牛乳

Ｎ１ヨーグルト

米、じゃがいも、押
麦、グラニュー糖、
マカロニ、はるさ
め、パン粉、砂糖、
油、ごま油

 牛乳

☆かりんとう

酒、しょうゆ、中
華だしの素、こ
しょう


