
★はスキムミルクをしようしています。

■はしんメニューです。
・ごはんにおしむぎをしようしています。

みまんじおやつ みまんじおやつ
3じおやつ（☆はてづくり） 熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料 3じおやつ（☆はてづくり） 熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

4  やさいジュース 21 ごはん グレープゼリー  ぎゅうにゅう

さんしょくゼリー とりにくのてりやき Ｎ１ヨーグルト

こんさいサラダ

★チンゲンサイのミルクスープ

5 むぎごはん いりこ  むらさきのやさいジュース 23 むぎごはん おかかいりこ  むらさきのやさいジュース

ぶたにくとあつあげのあまからに くだもの ☆ぎゅうにゅうかん ぎゅうにくのやきにく メロンゼリー ぎゅうにゅう

きゅうりのこんぶあえ ちゅうかあえ ☆へこやき

キャベツスープ あおさのみそしる

6 ななくさかゆ パインゼリー  オレンジジュース 24 ざっこくごはん レバーのちゅうかに 　やさいジュース

はるさめのチャプチェ ぎゅうにゅう ハワイアンポークソテー くだもの ぎゅうにゅう

ハクサイのごますあえ ☆しろいクッキー だいこんのなめたけあえ ★マーブルパウンド

★ビシソワーズ かぶのスープ

7 ごはん くだもの 　ぎゅうにゅう 25 ゆかりごはん ★たまごやき  リンゴジュース

ちゅうかふうローストチキン N1ヨーグルト さかなのピリからみそに きいろいゼリー ぎゅうにゅう

れんこんのおかかに わふうコールスロー ☆ごませんべい

けんちんみそしる ごもくしる

10 むぎごはん いりこ 　むらさきのやさいジュース 26 ナポリタン フルーツゼリー  ぎゅうにゅう

★チーズハンバーグ アセロラゼリー ぎゅうにゅう とうみょうとハムのサラダ ヤクルト

きのこのうめあえ ★チョコチップマフィン ★ダイズのカレースープ ★ポパイカップケーキ

コロコロスープ いりこ

11 にくうどん  スポロン 27 ぶどうジュース

キャベツのサラダ ぎゅうにゅう スポロン

レバーのオレンジに ☆ぜんざい おかし

くだもの

12 ざっこくごはん くだもの  リンゴジュース 28 ごはん くだもの  ぎゅうにゅう

さかなのマヨネーズやき ヤクルト ビーフシチュー Ｎ１ヨーグルト

ビーフンのソテー ★れんにゅうミルクパン はるさめマヨサラダ

かぼちゃとじゃがいものみそしる エビシュウマイ

13 もちむぎごはん チーズ 　ぎゅうにゅう 30 ☆シーフードまぜごはん いりこ 　やさいジュース

てばもとのさっぱりに ビタミンゼリー ぎゅうにゅう ぎゅうにくとじゃがいものちゅうかいため カルピスゼリー ぎゅうにゅう

あまずれんこん ★こくとうむしパン グリーンサラダ ☆よりより

★コーンスープ すりながししる

14 ごはん マンゴーゼリー  ぎゅうにゅう 31 ごはん くだもの  ぎゅうにゅう

はっぽうさい プリン さかなのあおのりあげ ぎゅうにゅう

★かぼちゃサラダ もやしのナムル ☆コーンとじゃこのおやき

アーモンドいりこ しいたけとたまごのスープ

16 やきそば くだもの 　やさいジュース

フレンチサラダ ぎゅうにゅう

よしのじる ☆こんぶおにぎり

いりこ

17 むぎごはん くだもの  ぶどうジュース

さかなのさいきょうやき ぎゅうにゅう

はくさいのしらすあえ ☆きなこブッセ

★カリフラワーのポタージュ

18 ごはん いりこ  リンゴジュース

★ミートドリア ベジタブルゼリー ぎゅうにゅう

キャベツのナムル ☆くろごまドーナツボール

かきたまスープ

19 ざっこくごはん カレーこいりこ  ぎゅうにゅう

とりにくのからあげ くだもの ヤクルト

おろしあえ ☆おふラスク

はるさめとコーンのスープ

20 むぎごはん くだもの  オレンジジュース

にくどうふ ぎゅうにゅう

じゃがいもサラダ ☆まるぼうろ

チーズ

牛肉、ツナ缶、バ
ター

バナナ、たまねぎ、
しめじ、きゅうり、
にんじん

ルウ（ビーフシ
チュー）、ケチャッ
プ、ソース、濃口
しょうゆ、酢、しょ
うゆ
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米、じゃがいも、マ
ヨネーズ、砂糖、片
栗粉

中華めん、米、さ
といも、油、片栗
粉、油

米、じゃがいも、押
麦、小麦粉、はちみ
つ、グラニュー糖、
マーガリン、砂糖、
粉糖

オレンジ、玉ねぎ、もや
し、キャベツ、レタス、
にんじん、きゅうり、し
いたけ、ねぎ、塩こん
ぶ、コーン、のり

ソース、酢、焼
きそばソース、
しょうゆ、塩、
こしょう

豚肉、いりこ、アー
モンドダイス、脱脂
粉乳

はくさい、たまね
ぎ、マンゴージュー
ス、たけのこ、かぼ
ちゃ（えびす）、に
んじん、きくらげ、
コーン、アガー

(

ど
う
）

(

か
）

米、マーガリン、片
栗粉、グラニュー
糖、麩、ざっこく、
はるさめ、油、砂糖

米、小麦粉、じゃが
いも、砂糖、押麦、
油、はちみつ

おべんとうのひ
米、押麦、砂糖、グ
ラニュー糖、油

米、じゃがいも、小
麦粉、グラニュー
糖、粉糖、砂糖、は
るさめ、ごま油

米、サトイモ、こん
にゃく、こんにゃ
く、砂糖、ごま油

米、じゃがいも、砂
糖、上新粉、油、小
麦粉、押麦、パン粉

米、白玉粉、砂糖、
小麦粉、ごま油、油

牛乳、豆腐、豚肉、
みそ、卵

バナナ、たまねぎ、
キャベツ、きゅう
り、にんじん

酒、みりん、酢、
薄口しょうゆ、ほ
んだし、おろし
しょうが、塩、こ
しょう

しょうゆ、酢、薄
口しょうゆ、コン
ソメ、酒、おろし
しょうが、おろし
にんにく、カレー
粉

野菜ジュース、たま
ねぎ、えのきたけ、
キャベツ、にんじ
ん、もやし、チンゲ
ンサイ、きゅうり、
アガー、カットトマ
ト缶

ケチャップ、薄口
しょうゆ、コンソ
メ

鶏肉、いりこ、ごま みかん、たまねぎ、
きゅうり、だいこ
ん、にんじん、コー
ン、りんご

牛乳、牛乳、卵、豚
ひき肉、牛ひき肉、
チーズ、バター、脱
脂粉乳、すりごま、
いりこ

牛乳、魚、牛乳、
卵、脱脂粉乳、み
そ、きな粉、しらす
干し、八丁味噌、白
身魚

キウイフルーツ、は
くさい、カリフラ
ワー、たまねぎ、も
やし、にんじん、パ
セリ、バナナ

みりん、しょう
ゆ、酒、コンソ
メ、しょうゆ、
塩、こしょう

牛乳、豚肉、え
び、かまぼこ、油
揚げ、煮干し、花
かつお、いりこ

酒、しょうゆ、濃
口しょうゆ、みり
ん、こしょう、塩

米、ながいも、小麦
粉、じゃがいも、砂
糖、油、黒砂糖、ご
ま油

米、小麦粉、砂糖、
黒砂糖、押麦、油

牛乳、シーフード
ミックス、牛肉、ご
ま、卵、カルピス、
バター、煮干し、花
かつお、いりこ

たまねぎ、だいこ
ん、にんじん、えの
きたけ、レタス、
きゅうり、パプリ
カ、ブロッコリー、
小ねぎ、アガー

しょうゆ、コンソ
メ、しょうゆ、酢、
みりん、酒、中華だ
しの素、おろししょ
うが、塩、こしょう

米、小麦粉、油、ご
ま油、砂糖

牛乳、魚、卵、かに
かま、しらす干し、
白身魚

みかん、たまねぎ、
もやし、コーン、に
んじん、チンゲンサ
イ、しいたけ、きゅ
うり、あおのり

酒、しょうゆ、パセ
リ粉、おろしにんに
く、おろししょうが

牛乳、牛乳、鶏肉、
低脂肪、脱脂粉乳、
ハム

野菜ジュース、ク
リームコーン、たま
ねぎ、コーン、れん
こん、きゅうり、ア
ガー

酢、酒、しょう
ゆ、コンソメ、さ
しみ醤油、おろし
にんにく、おろし
しょうが、パセリ
粉

酒、薄口しょう
ゆ、ドライイース
ト、塩、コンソ
メ、こしょう

米、小麦粉、じゃが
いも、マヨネーズ、
ざっこく、ビーフ
ン、パン粉、砂糖、
油、粉糖、ごま油

米、じゃがいも、は
るさめ、マヨネー
ズ、油

魚、味噌、牛乳、コ
ンデンスミルク、油
揚げ、ベーコン、煮
干し、チーズ、バ
ター、卵、脱脂粉
乳、白身魚

バナナ、たまねぎ、
かぼちゃ、こまつ
な、にんじん、キャ
ベツ

(

げ
つ
）

牛乳、鶏レバー、牛
肉、小豆、なると、
煮干し、花かつお

キウイフルーツ、た
まねぎ、キャベツ、
きゅうり、マーマ
レードジャム、にん
じん、コーン、小ね
ぎ、わかめ、バナナ

しょうゆ、酒、
しょうゆ、酢、み
りん、薄口しょう
ゆ、おろししょう
が、塩、こしょう

うどん、もち、砂
糖、油、さつまい
も、はちみつ

スパゲティ、小麦
粉、じゃがいも、砂
糖、グラニュー糖、
油、オリーブ油

牛乳、だいず水煮
パック、ベーコン、
牛乳、脱脂粉乳、生
クリーム、ハム、
卵、バター、チー
ズ、いりこ

(

き
ん
）

(

も
く
）

牛乳、豚ひき肉、牛
ひき肉、卵、牛乳、
チーズ、チーズ、脱
脂粉乳、ツナ缶、い
りこ

たまねぎ、アセロラ
ジュース、にんじ
ん、えのきたけ、
きゅうり、しめじ、
アガー、うめ干し、
梅肉

ケチャップ、コン
ソメ、薄口しょう
ゆ、パセリ粉、ほ
んだし、塩

鶏肉、豆腐、味噌、
油揚げ、煮干し、か
つおパック、ごま

みかん、たまねぎ、
れんこん、だいこ
ん、ごぼう、にんじ
ん、小ねぎ

しょうゆ、みり
ん、おろししょう
が、しょうゆ、お
ろしにんにく

野菜ジュース、キャ
ベツ、たまねぎ、ご
ぼう、にんじん、
コーン、小ねぎ、ア
ガー

薄口しょうゆ、みり
ん、めんつゆ、酒、
しょうゆ、おろし
しょうが、トウバン
ジャン、塩、こしょ
う

(

す
い
）

酒、しょうゆ、みり
ん、ケチャップ、
ソース、オイスター
ソース、おろしにん
にく、こしょう

米、砂糖、小麦粉、
ざっこく、ごま油

牛乳、豚肉、鶏レ
バー、卵、バター、
脱脂粉乳

たまねぎ、カットトマト
缶、ピーマン、きゅう
り、ほうれんそう、レタ
ス、トウミョウ、にんじ
ん、もも、みかん、パイ
ナップル、きょうな、ア
ガー

ケチャップ、酢、コ
ンソメ、おろしにん
にく、しょうゆ、カ
レー粉、パセリ粉、
塩、こしょう

米、小麦粉、砂糖、
こんにゃく、マヨ
ネーズ、押麦、小麦
粉、油

牛乳、白身魚、卵、
ごま、脱脂粉乳、油
揚げ、八丁味噌、み
そ、煮干し、花かつ
お、ツナ缶

ぶどうジュース、た
まねぎ、ごぼう、え
のきたけ、チンゲン
サイ、れんこん、
きゅうり、にんじ
ん、アガー

米、小麦粉、黒砂
糖、砂糖、押麦、
油、はるさめ、ごま
油

牛乳、牛肉、牛乳、
味噌、卵、煮干し、
かつおパック

メロンジュース、た
まねぎ、キャベツ、
きゅうり、えのきた
け、パプリカ、パプ
リカ、ピーマン、に
んじん、アガー、の
り

酒、酢、しょう
ゆ、みりん、コン
ソメ、トウバン
ジャン、おろしに
んにく、おろし
しょうが、パセリ
粉、こしょう、塩

焼き肉のたれ、酢、
しょうゆ、みりん、
しょうゆ

薄口しょうゆ、濃口
しょうゆ、コンソ
メ、酒、みりん、お
ろししょうが、おろ
しにんにく、塩、こ
しょう

牛乳、鶏肉、脱脂粉
乳

キウイフルーツ、か
ぶ、たまねぎ、きゅ
うり、だいこん、に
んじん、なめたけ、
パイナップル、こま
つな、にんにく、
しょうが、バナナ

(

か
）

りんご、たまねぎ、
きゅうり、キャベ
ツ、みかん、にんじ
ん、白桃缶、白桃
缶、パイナップル、
バナナ、エリンギ、
塩こんぶ、アガー

酒、濃口しょう
ゆ、おろしにんに
く、塩

牛乳、牛肉、バ
ター、生クリーム、
脱脂粉乳、アーモン
ド、バター、煮干
し、花かつお、ごま

たまねぎ、パイナッ
プル、はくさい、も
やし、七草、しめ
じ、にんじん、に
ら、アガー

米、マヨネーズ、砂
糖

豚肉、厚あげ、牛
乳、かにかまぼこ、
いりこ

(

げ
つ
）

1がつこんだてよていひょう
みそらこどもえん えんでしようしているおこめは「おおいたけんさんまい」です

ひ

／

よ

う

ちゅうしょく
主な材料名（昼食・3時おやつ） ひ

／

よ

う

ちゅうしょく
主な材料名（昼食・3時おやつ）

まんまるーむより

４にち（すい）は、
おべんとうのひです。
じゅんびをおねがいします。

冬に多い ノロウイル

ノロウイルスによる食中毒は冬に多
発し、おう吐や下痢などの症状があり
ます。感染者によって直接または間接
的に汚染された食品や、加熱不十分な
食品を食べることで感染します。しっ
かりと手洗 いを行って予防しましょう。


