
 寒さが身に染みる季節となりました。今年もあとわずか・・・。４月からスタートしたももぐみ。一人で出来
なかったことが段々と⾃分で出来るようになってきた⼦どもたちの姿に成⻑を感じます。また、様々なことに挑
戦している姿がたくましく思います。 

 
 

指先を使った遊びを夢中にしている⼦どもたち。黙々と遊び込んでいます！����� 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

ももぐみクラスだより 

～指先を使った遊び～ 

～のり～ 

～シール貼り～ ～紐通し～ 

～はさみ～ 

～ワミー～ ～スプーン移し～ 

指先の機能を高める遊びについて、どの遊びも、指先を意欲的に使い、手先を器用にして日常生活行動の
⾃立を繋げます。それと共に、指先の神経から脳を刺激し、活性化させ集中力や想像力を高める為に大切
な活動となります。 
以前は「先生して〜」など声を掛けられることが多かったですが、最近の⼦どもたちの姿からは「⾃分で
してみる」など⾃分からしようとする姿が見られます。 

今年一年ありがとうございました。 
４月からの⼦どもたちの成⻑を感じる
ことができて嬉しいです。来年も元気な
姿でお会いできることを楽しみにして
います☻ 
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鉄棒に挑戦！ 

ももぐみ会議中・・・ 縄跳びやってみよう！ 

お姉ちゃんありがとう！ 

 

まぜてまぜて～ 


