
 

ひよこすみれぐみだより 

かぼちゃつぶしクッキング 

 肌に感じられる風も涼しさから冷たさに変わり、少しずつ冬の訪れを感じる頃となりました。子どもたちは友だち
同士で関わり合いながら遊びを広げたり、体を動かすことを中心に色々なことに挑戦しています。寒くなる季節に負
けず、元気いっぱいに過ごしていきたいと思います。 

茹でたかぼちゃをつぶすクッキングをしました。まんまるーむ
の先生から「今日のおやつのかぼちゃ団子に変身するよ」と教えて
もらい子どもたちはワクワク…やる気十分です。一人ひとりジッ
プロックに入ったかぼちゃをもらい、ぎゅっと握ってつぶしたり、
テーブルに置いてトントン叩いてつぶしたり、伸ばしたり、手先に
集中しながら上手につぶすことができていました。柔らかいかぼ
ちゃをつぶす感触を知り、段々つぶれてくると嬉しそうにして「見
てーできたー」と見せてくれました。本物のかぼちゃも触らせても
らい、すりすり撫でてみたり、叩いてみたり、抱えてみたり「かた
い」「冷たいね」「重たいね」と感じたことを嬉しそうに言葉にして
いました。詳しくはみそらこども園 Instagram に載っています。 

 おやつの時間になると「かぼちゃ、ぎゅした」と
クッキングのことを思い出しながらかぼちゃ団子
を美味しそうに頬張っていました。 

 ぎゅっぎゅっ 

にぎにぎ 

 みてーできたよー 

 かぼちゃをみんなに 

届けてくれる R くん 

 おもたい～  おいしいな♪ 

遊びの様子 
 クラスを超えて友だちとの関わりが増え
てきました。他のクラスの遊びに入れてもら
ったり、お世話をしてもらったり、子ども同
士で関わり合いながら遊んでいます。 ｖ 

 先月まで主にテラスで遊んでいたひよこ組の
お友だちも園庭へ遊びを広げています。 

これからも子どもたちが
安心して過ごすことがで
きる環境を大切にしてい
きたいと思います。 

おやつの時間 

 
室内では友だちや先生と

まったり♪ 

 よいしょ 


