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ほけんだより 7 月 令和 4 年 7 月 15 日（金） 

夏の水分補給の麦茶は理にかなっている 

昔から、夏といえば麦茶のイメージですが、麦茶の成分には、汗で流れるナトリウムやカ

リウムが豊富に入っていて熱中症の予防になります。また、胃の粘膜を保護する成分や虫

歯を予防する成分も入っています。是非こども達の水筒の中も麦茶でお願いします。 


