
★はスキムミルクをしようしています。

■はしんメニューです。

・ごはんにおしむぎをしようしています。

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料 熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

01 ごはん くだもの 18

(

★さかなのさいきょうやき

(

か レバーとひじきのにもの きん

) )

02 けんちんうどん 19 ★にしょくどん

( もやしのうめあえ (

だいこんのなめたけあえ
すい いりこ ど ぎょうざ

) グレープゼリー ) くだもの
03 ごはん くだもの 22 ◆★ジャージャーめん アップルゼリー

( ★チキンなんばん ( わふうサラダ
もく バンシスー か エリンギスープ

) キャベツのみそしる ) いりこ
04 23 ごはん チーズ

( ( さけのホイルやき くだもの
きん すい ひじきのナムル

) ) なっとうじる
05 24 ごはん ミックスゼリー

( ( ◆★カレーライス
ど もく はるさめマヨサラダ

) ) かぼちゃのにつけ
07 ごはん カレーこいりこ 25 うめちぎりごはん アーモンドいりこ

( ( ぶたにくのチーズピカタ くだもの
げつ きん

) もやしスープ くだもの ) ★スーミータン
08 ビビンバごはん くだもの 26

( さかなのしょうがに (

か キャベツのすのもの ど

) とうふのすましじる )

09 ◆ナポリタン 28 ごはん パインゼリー

( ブロッコリーサラダ ( すきやきふうのもの
すい はくさいスープ げつ きゅうりのすのもの

) メロンゼリー ) さつまいものキッシュ
10 ごはん いりこ 29 あんかけやきそば

( ★ごぼうつくね ◆ミカンゼリー ( だいこんサラダ
もく か いりこ

) きのこのみそしる ) くだもの
11 ごはん チーズ 30 もちむぎごはん オレンジゼリー

( ねぎしおチキン くだもの ( さかなのうめに
きん れんこんのきんぴら すい キャベツのこんぶあえ

)

★ベジタブルチャウダー
) だんごじる

12 ごはん ピーチゼリー 31 ごはん くだもの

(

ぶたにくとだいずのにもの

( てばなかのカリカリやき
ど しらあえ もく

) ちゅうかスープ ) えのきのすましじる
14 ごはん アセロラゼリー

( まーぼーはるさめ
げつ わかめのすのもの

) すりながしじる
15 ごはん ごまいりこ

( ★シーフードグラタン くだもの
か じゃがいものせんぎりサラダ

) オニオンスープ
16 ざっこくごはん くだもの

( さかなのあおのりあげ
すい きのこのナムル

) コロコロスープ
17 ◆やさいみそラーメン マンゴーゼリー

( あおなのおかかあえ
もく レバーのあまからに

) いりこ

ぎゅうにくとじゃがいものちゅうかいため
せんぎりだいこんのなっとうあえ

とうみょうのシャキシャキサラダ

きりぼしとだいずのにつけ

はくさいとあぶらあげのさっとに

えんでしようしているおこめは「おおいたけんさんまい」です。

米、小麦粉、押麦、
油、メープルシロッ
プ、きび砂糖

牛乳、鶏手羽中、
油揚げ、いわし(煮
干し)、花かつお、無
塩バター、脱脂粉
乳

キウイフルーツ、はく
さい、たまねぎ、えの
きたけ、にんじん、か
ぼちゃ、しめじ、カット
わかめ、バナナ

薄口しょうゆ、酒、み
りん、食塩

 りょくおうしょくやさいジュース 生中華めん、砂糖、
油、ごま油

牛乳、鶏レバー、豚
肉(ばら)、八丁味
噌、カルピス、卵、な
ると、かつおパック、
食べるいりこ

マンゴージュース、
キャベツ、たまねぎ、
ほうれんそう、もやし、
こまつな、コーン缶、
にんじん、アガー、
しょうが

ラーメンスープ、
酒、薄口しょうゆ、
濃口しょうゆぎゅうにゅう

☆カルピスむしパン

 むらさきのやさいジュース 米、じゃがいも、さつ
まいも、小麦粉、砂
糖、雑穀、油、ごま
油

牛乳、魚、白身魚 りんご、たまねぎ、し
めじ、にんじん、きゅう
り、えのきたけ、棒か
んてん、あおのり

薄口しょうゆ、コン
ソメ、濃口しょう
ゆ、酒、おろしにん
にく、おろししょう
が、パセリ粉

ぎゅうにゅう
☆いもようかん

ぎゅうにゅう 米、じゃがいも、押
麦、小麦粉、白玉
粉、マカロニ、油、
砂糖

シーフードミックス、
とろけるチーズ、低
脂肪牛乳、脱脂粉
乳、バター、鶏ささ
み、いわし(煮干し)、
卵、きな粉、ごま

オレンジ、たまねぎ、
きゅうり、エリンギ、ブ
ロッコリー、にんじ
ん、コーン缶、しめ
じ、刻みのり

酢、薄口しょうゆ、
みりん、コンソメ、
パセリ粉ヤクルト

☆もちもちきなこ

 リンゴジュース 米、ながいも、小麦
粉、グラニュー糖、
はるさめ（緑豆)、砂
糖、押麦、ごま油

牛乳、豚ひき肉、バ
ター、いわし(煮干
し)、卵、花かつお、
すりごま

アセロラ（果汁１０％
飲料）、たまねぎ、だ
いこん、きゅうり、えの
きたけ、わかめ
（生）、にんじん、に
ら、アガー、小ねぎ、

しょうゆ（うすくち）、
酢、テンメンジャ
ン、オイスターソー
ス、酒、みりん、お
ろしにんにく、おろし
しょうが、トウバン

ぎゅうにゅう
◆☆てづくりクッキー

ぎゅうにゅう 米、しらたき、砂糖、
押麦、油

豚肉(肩ロース)、木
綿豆腐、だいず水
煮パック、かにかま
ぼこ、白みそ、ごま

もも果汁３０％飲
料、だいこん、たまね
ぎ、にんじん、えのき
たけ、ほうれんそう、
こまつな、アガー、
芽ひじき

中華だしの素、濃
口しょうゆ、みりん、
薄口しょうゆ

 ぶどうジュース
Ｎ１ヨーグルト ぎゅうにゅう

★かぼちゃスコーン

米、砂糖、さつまい
も、小麦粉、強力
粉、押麦

魚、卵、豚肉、味
噌、かにかまぼこ、
牛乳、油揚げ、いわ
し(煮干し)、白身魚

オレンジ濃縮果汁、
キャベツ、いちごジャ
ム、たまねぎ、にんじ
ん、ごぼう、塩こん
ぶ、梅肉、小ねぎ、
アガー、うめ干し

酒、濃口しょうゆ、食
塩

ぎゅうにゅう ヤクルト
★にくまん ☆ビクトリアケーキ

 オレンジジュース 米、小麦粉、強力
粉、糸こんにゃく、押
麦、砂糖、ごま油、
はるさめ、ラード、油

牛乳、牛乳(低脂
肪)、鶏もも肉、シー
フードミックス、脱脂
粉乳、ベーコン、豚
ひき肉、バター

いちご、れんこん、た
まねぎ、はくさい、中
ねぎ、にんじん、いん
げん、キャベツ、干し
しいたけ、ねぎ、たけ
のこ、しょうが、バナ

コンソメ、しょうゆ、
おろしにんにく、しょ
うゆ（うすくち）、みり
ん、食塩、ドライ
イースト

ぎゅうにゅう

ゆで中華めん、米、
片栗粉、油、砂糖、
ごま油

牛乳、豚肉、えび、
いか、八丁味噌、ご
ま、食べるいりこ

バナナ、はくさい、
きゅうり、もやし、だい
こん、にんじん、コー
ン缶

薄口しょうゆ、酢、み
りん、こしょう

ヤクルト ぎゅうにゅう
◆☆ウーピーパイ ☆ごへいもち

ぎゅうにゅう 米、グラニュー糖、
押麦、油、マーガリ
ン、小麦粉、砂糖、
片栗粉

豚ひき肉、味噌、牛
乳、脱脂粉乳、卵、
ツナ油漬缶、油揚
げ、いわし(煮干し)、
食べるいりこ

たまねぎ、みかん
缶、しめじ、笹がきご
ぼう、だいこん、えの
きたけ、トウミョウ（芽
ばえ）、きゅうり、にん
じん、ねぎ、アガー

酢、しょうゆ、みり
ん、薄口しょうゆ、
酒、おろししょうが、
食塩

むらさきのやさいジュース

米、小麦粉、押麦、
グラニュー糖、油、し
らたき

牛乳、牛肉、生ク
リーム、卵、クリーム
チーズ、脱脂粉乳、
牛乳、バター、ベー
コン、とろけるチー
ズ、黒ごま、焼き豆

たまねぎ、パイン缶、
きゅうり、にんじん、は
くさい、しいたけ、ね
ぎ、カットわかめ、し
めじ、アガー

みりん、酢、薄口しょ
うゆ、濃い口しょうゆ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
☆こんぶおにぎり ★くろゴマポッキー

 やさいジュース 米、スパゲティ、マヨ
ネーズ、砂糖、オ
リーブ油、油

牛乳、ベーコン、粉
チーズ

メロンジュース、たま
ねぎ、カットトマト缶、
はくさい、にんじん、
きゅうり、ブロッコ
リー、ピーマン、えの
きたけ、コーン缶、

ケチャップ、濃口
しょうゆ、コンソメ、
パセリ粉、食塩、
こしょう

 リンゴジュース

ぎゅうにゅう
☆あんだんご

 ぶどうジュース 米、だんご粉、もち
米、砂糖、ごま油

牛乳、魚、木綿豆
腐、こしあんパック入
り、牛肉、かまぼこ
（卵なし）、いわし(煮
干し)、花かつお、ご
ま

バナナ、キャベツ、
きゅうり、ほうれんそ
う、にんじん、もやし、
しょうが、ねぎ、カット
わかめ

しょうゆ（うすくち）、
しょうゆ、酢、酒、
みりん、おろしにん
にく、おろししょうが

米、さつまいも、小
麦粉、グラニュー
糖、きび砂糖、雑
穀、砂糖、油

牛乳、低脂肪牛
乳、豚肉、卵、無塩
バター、脱脂粉乳、
だいず水煮パック、
粉チーズ、食べるい
りこ、しらす干し、ご

いちご、クリームコー
ン缶、たまねぎ、コー
ン缶、バナナ、切り
干しだいこん、にんじ
ん、梅肉、大葉、あ
おのり

濃口しょうゆ、薄口
しょうゆ、みりん、こしょ
う☆パンナコッタ ぎゅうにゅう

★チョコバナナカップケーキ

ぎゅうにゅう 米、じゃがいも、グラ
ニュー糖、押麦、砂
糖、ごま油、マーガリ
ン

牛乳、生クリーム、
牛肉(肩)、挽きわり
納豆、食べるいりこ

キウイフルーツ、たま
ねぎ、もやし、にんじ
ん、いちごジャム、こ
まつな、パプリカ
（黄）、千切りだいこ
ん、アガー、レモン果

濃口しょうゆ、しょう
ゆ、酒、中華だし
の素、おろししょう
が、カレー粉、こ
しょう

 オレンジジュース

ぎゅうにゅう 米、砂糖、小麦粉、
はるさめ、押麦、グラ
ニュー糖、はちみ
つ、じゃがいも、マヨ
ネーズ

ジョア、牛肉、卵、
牛乳、ツナ油漬缶

かぼちゃ、りんご濃縮
果汁、きゅうり、たま
ねぎ、マンゴー
ジュース、にんじん、
アガー、グリーンピー
ス

ケチャップ、ウスター
ソース、しょうゆ（うすく
ち）、コンソメ、食
塩、こしょう

Ｎ１ヨーグルト ジョア
☆まるぼうろパン・ぎゅうにゅう・くだもののひ

ぎゅうにゅう

オレンジ、りんご、たま
ねぎ、きゅうり、もや
し、生わかめ、しめ
じ、にんじん、小ね
ぎ、芽ひじき

薄口しょうゆ、こしょう

スポロン ぎゅうにゅう
おかし ◆☆かんたんアップルパイおべんとうのひ
ぎゅうにゅう

おわかれえんそく

やさいジュース 米、押麦、砂糖、ご
ま油

牛乳、鮭、挽きわり
納豆、味噌、バ
ター、いわし(煮干
し)、卵、白身魚

生中華めん、強力
粉、砂糖、グラ
ニュー糖、小麦粉、
油

牛乳、豚ひき肉、牛
乳(低脂肪)、脱脂
粉乳、いか、バ
ター、八丁味噌、
卵、食べるいりこ

りんご濃縮果汁、た
まねぎ、エリンギ、に
んじん、えのきたけ、
レタス、きゅうり、な
す、パプリカ（黄）、
長ねぎ、生わかめ、

酢、薄口しょうゆ、ド
ライイースト、食塩、こ
しょう、トウバンジャンぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

◆☆イチゴロール ◆★UFOパン

 リンゴジュース 米、小麦粉、押麦、
砂糖、グラニュー
糖、マヨネーズ、は
るさめ、油、ごま油、
粉糖

牛乳、鶏もも肉、
卵、味噌、油揚げ、
バター、ハム、いわ
し(煮干し)、脱脂粉
乳、生クリーム

オレンジ、たまねぎ、
キャベツ、きゅうり、に
んじん、こまつな、い
ちご

しょうゆ、酢、パセリ
粉、食塩、こしょう

 ぶどうジュース

米、押麦、砂糖 鶏ひき肉、卵、脱脂
粉乳

キウイフルーツ、だい
こん、きゅうり、なめた
け、にんじん、いんげ
ん、しょうが、バナナ

濃口しょうゆ、酒、み
りん、薄口しょうゆ、
酢ヤクルト Ｎ１ヨーグルト

◆☆こくとうかりんとう

とりそぼろとはるさめのしょうがスープ
ぎゅうにゅう ゆでうどん、サトイモ

（洗い芋）、小麦
粉、黒砂糖、砂糖、
油

豚肉、木綿豆腐、
ツナ油漬缶、いわし
(煮干し)、花かつ
お、すりごま、食べる
いりこ

ぶどう濃縮果汁、だ
いこん、もやし、ごぼ
う、きゅうり、にんじ
ん、しいたけ、小ね
ぎ、アガー、梅肉

薄口しょうゆ、みり
ん、ほんだし、濃
口しょうゆ

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう ゼリー
☆ポテトおやき

材料名（昼食・3時おやつ）
3じおやつ(☆はてづくり） 3じおやつ(☆はてづくり）

 オレンジジュース 米、じゃがいも、片
栗粉、押麦、はるさ
め、砂糖、油、ごま
油

牛乳、魚、鶏レ
バー、鶏ひき肉、白
みそ、脱脂粉乳、油
揚げ、八丁味噌

りんご、たまねぎ、に
んじん、こまつな、芽
ひじき

酒、みりん、濃口
しょうゆ、おろししょう
が、薄口しょうゆ、
食塩

 オレンジジュース

に

ち

／

よ

う

ちゅうしょく
みまんじおやつ

3がつこんだてよていひょう
みそらこどもえん

に

ち

／

よ

う

ちゅうしょく
みまんじおやつ 材料名（昼食・3時おやつ）

まんまるーむより
・4にち（きん）はおわかれえんそくのため、おべんとうのひです。
じゅんびをおねがいします。
・5にち（ど）はしょくいんでかんきょうせいびをするので、パン・ぎゅうにゅう・くだも
ののひです。
3がつはつきぐみさんのすきなメニューをきいてさくせいしたリクエストこんだて
となっています。
◆じるしがリクエストメニューです。


