
★はスキムミルクを使用しています。

■は新メニューです。

・ご飯に押し麦を使用しています。

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料 熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

01 チャンポン 果物 17 もち麦ごはん チーズ

(

★千切大根のさっぱりサラダ

( 魚の韓国風煮 果物

火 シュウマイ 木

) チーズ ) ★きのこのミルクスープ

02 麦ごはん ピーチゼリー 18 麻婆あんかけラーメン

( ( ★マセドアンサラダ

水 マロニーの酢の物 金 レバーの香味煮

) まいたけのみそ汁 ) メロンゼリー

03 雑穀ごはん マンゴーゼリー 19 麦ごはん パインゼリー

( ( 牛肉とごぼうのおかか煮

木 青菜の納豆和え 土 じゃが芋サラダ

) ★大豆のポタージュ ) 春雨スープ

04 ごはん 果物 21 麦ごはん 茶碗蒸し

( ★マカロニグラタン ( 鶏肉と根菜の甘酢炒め グレープゼリー

金 月 わかめとじゃこのナムル

) ワカメスープ ) コンソメスープ

05 麦ごはん カレー粉いりこ 22 赤飯 果物

( 豚肉と厚揚げのみそ炒め フルーツゼリー ( 魚の幽庵焼き

土 ★卵サラダ 火 炒り煮こんにゃく

) おふのすまし汁 ) 豆腐とほうれん草のスープ

07 麦ごはん アーモンドいりこ 24 ★ミートスパゲティー ビタミンゼリー

( 手羽元のオレンジ煮 アセロラゼリー (

月 ★ごぼうサラダ 木 ポトフ

) はんぺんのすまし汁 ) いりこ

08 ゆかりごはん 果物 25

( ポークジンジャー (

火 春菊の白あえ 金

) ★かぼちゃスープ )

09 牛すきうどん 26 ごはん 青のりいりこ

( キャベツとコーンのサラダ ( 牛肉と白菜の中華炒め 果物

水 レバーのケチャップ煮 土 えのきの酢の物

) カルピスゼリー ) 呉汁

10 ごはん ベジタブルゼリー 28 雑穀ごはん チーズ

( 魚の昆布チーズ焼き ( がめ煮 黄色いゼリー

木 春雨とささみの酢の物 月 コーンサラダ

) 里芋のみそ汁 ) 千草焼き

12 麦ごはん いりこ

( 鶏ももチャプチェ 果物

土 青菜と高野豆腐の煮つけ

) かぶのスープ

14 ごはん アップルゼリー

( おでん

月 ★さつま芋サラダ

) たこやき

15 麦ごはん おかかいりこ

( 豆腐のまさご揚げ 果物

火 きゅうりのごま和え

) 卵スープ

16 ごはん ミックスゼリー

( ガリバタチキン

水 人参しりしり

)

★キャベツのミルクスープ

ひじきと糸こんにゃくのサラダ

★鮭のフライ　タルタルソース

チキンソテー　トマトソース

ブロッコリーとウインナーの炒め物

園で使用しているお米は「大分県産米」です。

みかん、たまねぎ、
ブロッコリー、しめじ、
えのきたけ、にんじ
ん、チンゲンサイ、
ピーマン、パプリカ、
しょうが

☆ごまだれ団子

米、小麦粉、じゃが
いも、パン粉、グラ
ニュー糖、ざっこく、
マヨネーズ、油、砂
糖

牛乳、鮭、だいず水
煮パック、卵、納
豆、脱脂粉乳、ク
リームチーズ、牛
乳、バター

たまねぎ、マンゴー
ジュース、ほうれんそ
う、こまつな、いちご
ジャム、にんじん、ア
ガー

米、押麦、はるさ
め、砂糖、ごま油

米、たこやき、さつま
いも、こんにゃく、小
麦粉、マヨネーズ、
砂糖、油

きゅうりとツナのごまマヨサラダ

酒、みりん、コンソ
メ、しょうゆ、ソース、
ドライイースト、コチュ
ジャン、塩、こしょう

 牛乳

ヤクルト

★練乳ミルクパン

米、小麦粉、押麦、
砂糖、粉糖、油

牛乳、さば、ウイン
ナー、脱脂粉乳、コ
ンデンスミルク、バ
ター、卵

米、さといも、わらび
餅粉、黒砂糖、砂
糖、はるさめ

★スキムわらびもち

牛乳

酢、しょうゆ、みりん、
ドライイースト、塩、和
風だしの素、こしょう

米、押麦、しらたき、
砂糖

うどん、小麦粉、砂
糖、油、こんにゃく

牛乳、鶏レバー、牛
肉、カルピス、かま
ぼこ、煮干し、バ
ター、脱脂粉乳、花
かつお、卵

野菜ジュース、にん
じん、たまねぎ、きゅう
り、ごぼう、れんこん、
コーン、レタス、キャ
ベツ、アガー、しょう
が

鶏肉、卵、牛乳、し
らす干し、バター、
アーモンド、脱脂粉
乳

米、じゃがいも、小
麦粉、砂糖、ざっこ
く、こんにゃく、油、グ
ラニュー糖、小麦粉

緑黄色野菜ジュース

プリン

★アーモンドパン

牛乳、豚肉、豆腐、
脱脂粉乳、油揚
げ、みそ、ごま

りんご、かぼちゃ、た
まねぎ、笹がきごぼ
う、にんじん、しゅんぎ
く、しいたけ、ひじき

鶏肉、油揚げ、凍り
豆腐、花かつお、い
りこ

キウイフルーツ、たま
ねぎ、かぶ、ほうれん
そう、こまつな、しめ
じ、にんじん、にら、
バナナ

しょうゆ、酒、みり
ん、コンソメ、おろ
しにんにく、おろし
しょうが、パセリ
粉、こしょう

たまねぎ、キャベツ、
きゅうり、えのきたけ、
ほうれんそう、コー
ン、にんじん、長ね
ぎ、アガー

ケチャップ、酢、み
りん、しょうゆ、酒、
おろしにんにく、お
ろししょうが、塩、ド
ライイースト、こしょう

米、こんにゃく、マヨ
ネーズ、押麦、グラ
ニュー糖、ふ、油、
マーガリン、砂糖、
片栗粉

豚肉、卵、厚あげ、
ハム、いりこ、脱脂
粉乳、煮干し、花か
つお、みそ

たまねぎ、きゅうり、に
んじん、しめじ、もも、
みかん、パイナップ
ル、小ねぎ、アガー

しょうゆ、みりん、
酒、おろしにんに
く、おろししょうが、
カレー粉、塩、こ
しょう

しょうゆ、酒、みり
ん、たこやきソー
ス、塩、こしょう

米、押麦、油、砂糖 絞り豆腐、カルピ
ス、卵、鶏ひき肉、
えび、しらす干し、ご
ま、かつおパック

バナナ、きゅうり、に
んじん、たまねぎ、も
も、パイナップル、み
かん、えのきたけ、り
んご、もやし、チンゲ
ンサイ

牛乳、鶏肉、厚あ
げ、がんもどき、卵、
ハム、脱脂粉乳、
花かつお

りんごジュース、だい
こん、きゅうり、コー
ン、にんじん、ア
ガー、こんぶ、あお
のり

コンソメ、しょうゆ、
塩、パセリ粉、こ
しょう

バナナ、たまねぎ、
にんじん、しめじ、わ
かめ、トウミョウ、コー
ン、小ねぎ、芽ひじき

酢、しょうゆ、コンソ
メ

牛乳、鶏肉、豆腐、
チーズ、ハム、バ
ター、脱脂粉乳、す
りごま（黒）

ぽんかん、キャベ
ツ、たまねぎ、もや
し、いちご、きゅうり、
にんじん、千切りだ
いこん、中ねぎ

ちゃんぽんスー
プ、しょうゆ、酢、
塩、こしょう

牛乳、鶏肉、こしあ
ん、味噌、油揚げ、
煮干し、ごま

ピーチジュース、たま
ねぎ、きゅうり、トマト、
まいたけ、にんじん、
アガー、ねぎ

酢、しょうゆ、コンソ
メ、おろしにんにく、
こしょう、塩

 リンゴジュース

牛乳

☆かりんとうまんじゅう

日
／
曜

昼食
主な材料名（昼食・3時おやつ）未満児おやつ

3時おやつ（☆は手作り）

中華めん、食パン、
マヨネーズ、砂糖、
油

豚肉、生クリーム、
えび、ハム、さつま揚
げ、かまぼこ、脱脂
粉乳、ヨーグルト

 ぶどうジュース

牛乳

★クリームチーズマフィン

 オレンジジュース

Ｎ１ヨーグルト

 牛乳

昼食
未満児おやつ

酢、しょうゆ、みり
ん、おろしにんにく

牛乳

ヤクルト

☆ザッハトルテ

ヤクルト

☆いちごサンド

 牛乳

みかん、たまねぎ、
はくさい、えのきた
け、きゅうり、にんじ
ん、だいこん、ごぼ
う、小ねぎ、わかめ、
あおのり

牛肉、鶏ささみ、ご
ま、かつおパック

☆ぐるぐるきな粉パイ

スパゲティ、小麦
粉、じゃがいも、砂
糖、マヨネーズ、オ
リーブ油、油

ケチャップ、コンソ
メ、ソース、しょうゆ、
パセリ粉

野菜ジュース、たま
ねぎ、きゅうり、キャベ
ツ、にんじん、もや
し、アガー

パイナップル、きゅう
り、ごぼう、たまねぎ、
れんこん、にんじん、
アガー、わかめ、のり

2　月　献　立　予　定　表
みそらこども園

牛乳

だし汁、ラーメンスー
プ、酒、おろしにんに
く、おろししょうが、しょ
うゆ、塩、パセリ粉、
トウバンジャン

牛乳、鶏レバー、豚
ひき肉、牛ひき肉、
低脂肪、バター、脱
脂粉乳、卵、なる
と、チーズ、ハム、
八丁味噌

メロンジュース、もや
し、たまねぎ、きゅう
り、コーン、ピーマ
ン、にんじん、アガー

主な材料名（昼食・3時おやつ）
3時おやつ（☆は手作り）

日
／
曜

★パセリスコーン

 リンゴジュース 中華めん、小麦
粉、マヨネーズ、砂
糖、マカロニ、片栗
粉、ごま油、油

野菜ジュース、たま
ねぎ、きゅうり、にんじ
ん、こまつな、ア
ガー、塩こんぶ

米、じゃがいも、こん
にゃく、押麦、グラ
ニュー糖、はるさめ、
砂糖、油

混ぜ込みおにぎり

Ｎ１ヨーグルト

米、小麦粉、黒砂
糖、押麦、砂糖、マ
ロニー、油

酢、酒、みりん、中
華スープ、しょうゆ

米、小麦粉、さつま
いも、グラニュー糖、
押麦、砂糖、片栗
粉、ごま油、油

牛乳、鶏肉、卵、バ
ター、しらす干し、脱
脂粉乳、ごま

米、こんにゃく、だん
ご粉、砂糖、もち
米、小麦粉、マカロ
ニ、白玉粉、片栗
粉、ごま油、油

酒、しょうゆ、コンソ
メ、みりん、塩

キウイフルーツ、たま
ねぎ、ほうれんそう、
にんじん、いんげん、
ゆず、バナナ

牛乳、たら、豆腐、
小豆、さつま揚げ、
ミックスナッツ、きな
粉

米、もち米、こんにゃ
く、グラニュー糖、砂
糖、油

 オレンジジュース

 緑黄色野菜ジュース

☆おいもまんじゅう

牛乳

みりん、しょうゆ、酒

☆カルピスフルーツポンチ

 牛乳

☆ドーナツ

 ぶどうジュース

 スポロン

 野菜ジュース

 牛乳

Ｎ１ヨーグルト

 ぶどうジュース

牛乳

 牛乳

 牛乳

 オレンジジュース  牛乳

米、砂糖、グラ
ニュー糖、押麦、マ
ヨネーズ、はちみ
つ、小麦粉

鶏肉、卵、はんぺ
ん、バター、いりこ、
生クリーム、煮干し、
脱脂粉乳、花かつ
お、アーモンドダイ
ス、ごま

アセロラジュース、オ
レンジジュース、ごぼ
う、たまねぎ、きゅう
り、にんじん、コー
ン、アガー、わかめ

しょうゆ、酒、みり
ん、こしょう

ぶどうジュース、たま
ねぎ、キャベツ、もや
し、にんじん、れんこ
ん、アガー、わか
め、みつば、しいたけ

酢、コンソメ、パセリ
粉、しょうゆ、だし汁

牛乳

★さくさくクッキー

 スポロン

ジョア

☆ココア蒸しパン

ジョア、牛ひき肉、
豚ひき肉、牛乳、
卵、ツナ缶、ウイン
ナー、バター、脱脂
粉乳、チーズ、ご
ま、いりこ

酒、酢、しょうゆ、お
ろししょうが

牛乳

★元気もりもりパン

牛乳

牛乳

 牛乳

Ｎ１ヨーグルト

米、こんにゃく、油、
砂糖、ごま油

牛肉、味噌、だい
ず、いりこ、煮干し、
ごま

米、さつまいも、小
麦粉、砂糖、グラ
ニュー糖、はちみ
つ、ごま油

牛乳、鶏肉、低脂
肪、卵、ベーコン、
ツナ缶、卵黄、バ
ター、ごま

りんごジュース、たま
ねぎ、キャベツ、にん
じん、マンゴージュー
ス、もやし、コーン、
にら、アガー

濃口しょうゆ、コン
ソメ、酒、みりん、
みりん、おろしにん
にく、こしょう

白身魚、牛乳、味
噌、チーズ、脱脂粉
乳、鶏ささみ、油揚
げ、煮干し、きな粉、
ごま

牛乳

酒、しょうゆ、トウバ
ンジャン、おろしに
んにく、おろししょう
が、パセリ粉

まんまるーむより

今月はお弁当の日は

ありません。


