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ほけんだより 8 月 令和 3 年 8 月２０日（金） 

「とびひ」について詳しく知ろう⓶   

「とびひ」にならないために 

                 

                

 

 

 

 

 

 

 

どんな治療をするの？ 

とびひの治療に使うお薬                 必要に応じて使われるお薬 

 

 

 

 

 

 

 

 

注意する点 

「とびひ」の原因となる細菌によって、まれに他の病気になる事があります。このようなひどい症状に 

なる前に、早めに受診しましょう。 

ブドウ球菌性熱傷様皮膚症候群（ＳＳＳ）          腎炎 

                           化膿性連鎖球菌が原因となるとびひで、とびひが 

                           治った後、腎炎になる事があります。処方された 

                           薬は、最後まで飲み切り、体調が悪い場合は再度 

                           受診しましょう 

 

 

 

引用参考文献：とびひどんな病気？ 監修：神奈川県立医療センター 皮膚科部長 馬場 直子先生 

どんな病気 「とびひ」について 皮膚科疾患情報 とびひ（伝染性膿痂疹）製薬株式会社のマルホ 

 

 

①日頃から、皮

膚を清潔に保

つ。よく手洗い

をし、爪は短め

に切る 

②鼻をいじらな

い 

鼻の中には、とび

ひの原因となる

細菌がたくさん

います。鼻を触っ

た手で体をひっ

かくととびひに

③アトピー性皮

膚炎の患者さん

は皮膚のバリア

機能が低下して

いる為、とびひに

罹りやすくなり

ます。皮膚を清潔

に保ち日頃から

スキンケアを行

お薬の種類 作用 

抗菌薬 

（飲み薬・塗り薬） 

原因となる細菌を退

治する 

お薬の種類 作用 

抗ヒスタミン薬・抗ア

レルギー薬 

 かゆみを抑える 

 

亜鉛華軟膏 炎症を抑え、患部を

保護 


