
★はスキムミルクをしようしています。

■はしんメニューです。

・ごはんにおしむぎをしようしています。

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料 熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

02 ざっこくごはん いりこ 20 むぎごはん マンゴーゼリー

ポークビーンズ カルピスゼリー チキンなんばん
きゅうりのすのもの コーンサラダ
あまかられんこん もずくのすましじる

03 ごはん くだもの 21 むぎごはん アーモンドいりこ

さかなのシソてんぷら ミラノふうカツレツ くだもの
あおなのおかかあえ ちぐさあえ
オクラのみそしる ちゅうかスープ

04 ひやしちゅうか 23 むぎごはん ベジタブルゼリー

★なつやさいカレー
レバーのオレンジに レバニラいため
アセロラゼリー たこやき

05 ビビンバごはん くだもの 24 ☆わかなごはん くだもの

オニオンスープ まいたけのみそしる

06 むぎごはん ゆでとうもろこし 25 ごはん おかかいりこ
ぶたにくのねぎみそやき アップルゼリー

あつあげのそぼろに オクラのなっとうあえ くだもの
★だいずのポタージュ ★スーミータン

07 むぎごはん あおのりいりこ 26 ひやしきつねうどん

じゃがバター
エリンギスープ パインゼリー グレープゼリー

10 27
わかめのすのもの

メロンゼリー

11 28

12 もちむぎごはん いりことだいずのあげに 30 むぎごはん チーズ
てばなかのうめじょうゆやき ミックスゼリー ★おさかなハンバーグ ミカンゼリー

★ひじきサラダ
なすのみそしる

16 むぎごはん チーズ 31 ごはん いりこ  ぎゅうにゅう
ジョア

マロニーのすのもの きいろいゼリー トマトサラダ くだもの
あおさのみそしる はんぺんのすまししる

17

★おからいりたまごやき

くだもの

18 ざっこくごはん いりこ
ローストポーク くだもの
あおなのごまあえ

19 ごはん ビタミンゼリー

さけのホイルやき
エリンギのきんぴら
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とりにくのこっくりに

ぎゅうにくのオイスターいため

コーンいりちゅうかスープ

マーボーあんかけラーメン

ぎゅうにくときりぼしだいこんのにもの

(

げ
つ

）

(

げ
つ

）

(

か

）

(

か

）

(

か

）

(

か

）

(

も
く

）

(

も
く

）
野菜ジュース、たま
ねぎ、きゅうり、え
のき、にんじん、切
り干しだいこん、い
んげん、のり、しい
たけ

酢、酒、みりん、
しょうゆ、ドライ
イースト、塩、お
ろししょうが
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ケチャップ、しょ
うゆ、みりん、
塩、こしょう

★さつまいものポタージュ

えんでしようしているおこめは「おおいたけんさんまい」です。

さかなのエスカぺージュ

さんしょくうきしま

ヤクルト
★アメリカンドッグ

 ぎゅうにゅう 米、ホットケーキ
ミックス、油、砂
糖、こんにゃく、ご
ま油

鮭、魚肉ソーセー
ジ、卵、牛乳、バ
ター、脱脂粉乳、ご
ま

野菜ジュース、たま
ねぎ、トマト、切り
ごぼう、にんじん、
しめじ、エリンギ、
いんげん、ねぎ、ア
ガートマトとたまごのスープ

 リンゴジュース 米、さつまいも、砂
糖、小麦粉、ざっこ
く、はちみつ

牛乳、豚肉、卵、脱
脂粉乳、ごま、いり
こ

なし、たまねぎ、ほ
うれんそう、こまつ
な、もやし、にんじ
ん、バナナ

コンソメ、おろし
しょうが、しょう
ゆ、みりん、おろ
しにんにく、パセ
リ粉

ぎゅうにゅう
☆ぐりとぐらのカステラ

 スポロン 中華めん、米、マヨ
ネーズ、片栗粉、砂
糖、油、ごま油

牛乳、卵、豚ひき
肉、牛ひき肉、おか
ら、なると、ツナ
缶、脱脂粉乳、八丁
味噌、しらす干し

キウイフルーツ、れ
んこん、たまねぎ、
もやし、きゅうり、
にんじん、いんげ
ん、えだまめ、バナ
ナ

ラーメンスープ、
しょうゆ、酒、み
りん、おろしにん
にく、おろししょ
うが、トウバン
ジャン

★れんこんのツナマヨネーズ ぎゅうにゅう
えだまめとじゃこのおにぎり

ジョア、豚肉、白こ
しあん、卵、厚あ

げ、はんぺん、煮干
し、花かつお、いり

こ

りんご、たまねぎ、
トマト、きゅうり、
にんじん、レタス、

わかめ

しょうゆ、酒、酢、み
りん、塩、おろししょ

うが、こしょうぎゅうにゅう ぶたにくとこんにゃくのいためもの
★ベーコンエピ

 オレンジジュース 米、小麦粉、砂糖、
押麦、小麦粉、こん
にゃく、マロニー、
油

牛乳、牛肉、味噌、
ベーコン、だいず水
煮、ハム、煮干し、
脱脂粉乳、ごま

米、こんにゃく、グ
ラニュー糖、油、上
新粉、小麦粉、砂

糖、油

とうみょうとベーコンのサラダ ☆スティックチーズケーキ ☆しぼりクッキー
とうがんととろろこんぶのすましじる
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米、小麦粉、マヨ
ネーズ、粉糖、押
麦、グラニュー糖、
パン粉

 やさいジュース 牛乳、白身魚のすり
身、豚ひき肉、味
噌、バター、脱脂粉
乳、ハム、みそ、煮
干し、卵、ごま

みかん、たまねぎ、
なす、きゅうり、に
んじん、コーン、小
ねぎ、芽ひじき、ア
ガー、しょうが

ケチャップ、しょう
ゆ、塩

ヤクルト ぎゅうにゅう
 ぎゅうにゅう 米、砂糖、押麦、グ

ラニュー糖、小麦
粉、片栗粉、油

手羽中、だいず水
煮、生クリーム、ク
リームチーズ、卵、
ベーコン、いりこ、
ごま

りんごジュース、レ
タス、マンゴー
ジュース、トウミョ
ウ、きゅうり、とう
がん、ねぎ、水菜、
とろろ昆布、ア
ガー、梅肉

しょうゆ、酢、
酒、みりん、塩、
こしょう

おべんとうのひ
 ぎゅうにゅう
Ｎ１ヨーグルト

パンとぎゅうにゅうのひ

 ぶどうジュース

おたのしみおやつ

ケチャップ、酢、
ワイン、しょう
ゆ、中華だしの
素、コンソメ、お
ろしにんにく

スポロン リンゴジュース スパゲティ、砂糖、
グラニュー糖、オ
リーブ油、パン

牛乳、ベーコン、か
にかまぼこ、卵、バ
ター、アーモンド、
チーズ、脱脂粉乳、
ごま

メロンジュース、た
まねぎ、トマト缶、
きゅうり、にんじ
ん、コーン、しめ
じ、わかめ、えの
き、こまつな、レー
ズン

★コロコロチーズサラダ ★りんごのカップケーキ

☆トマトとベーコンのスパゲティ
ぎゅうにゅう アイス
★しょくパンアマンド

うどん、じゃがい
も、小麦粉、グラ
ニュー糖、きび砂
糖、砂糖、ごま油

牛乳、すし揚げ、か
まぼこ、バター、
卵、いか、バター、
煮干し、低脂肪、花
かつお、脱脂粉乳

ぶどうジュース、り
んご、チンゲンサ
イ、もやし、にんじ
ん、アガー、小ね
ぎ、わかめ

しょうゆ、みりん、
酒、パセリ粉

Ｎ１ヨーグルト チンゲンサイといかのナムル ぎゅうにゅう
 ぎゅうにゅう 米、じゃがいも、マ

ヨネーズ、押麦、グ
ラニュー糖、砂糖、
片栗粉、油、ごま油

牛肉、いりこ、ハ
ム、チーズ、脱脂粉
乳

たまねぎ、パイナッ
プル、にんじん、エ
リンギ、きゅうり、
しめじ、パプリカ、
コーン、ねぎ、ア
ガー、あおのり

オイスターソー
ス、しょうゆ、お
ろしにんにく、
塩、こしょう

 オレンジジュース

米、さつまいも、だ
んご粉、もち米、砂
糖、小麦粉、白玉
粉、片栗粉、油

牛乳、納豆、牛ひき
肉、豆腐、脱脂粉
乳、豚ひき肉、チー
ズ、バター、すりご
ま、かつおパック

バナナ、クリーム
コーン、たまねぎ、
かぼちゃ、コーン、
こまつな、オクラ、
にんじん

しょうゆ、みりん、コ
ンソメ

ぎゅうにゅう ★ひきにくとかぼちゃのグラタン ぎゅうにゅう
☆ぐるぐるきなこパイ ☆ごまだれだんご

 オレンジジュース 米、じゃがいも、砂
糖、押麦、グラ
ニュー糖、油

牛乳、豚肉、だいず
水煮、厚あげ、鶏ひ
き肉、脱脂粉乳、み
そ、ミックスナッ
ツ、きな粉、花かつ
お

とうもろこし、りん
ごジュース、たまね
ぎ、にんじん、ね
ぎ、しいたけ、ア
ガー

しょうゆ、酒、み
りん、コンソメ、
みりん、パセリ
粉、塩

りょくおうしょくやさいジュース

キャベツとしらすのナムル ☆カスタードどらやき ★ごぼうとちくわのサラダ ☆チョコブッセ

酒、しょうゆ、コ
ンソメ、みりん、
おろししょうが、
おろしにんにく、
塩、パセリ粉

 ぎゅうにゅう 米、小麦粉、マヨ
ネーズ、油、グラ
ニュー糖、粉糖、ご
ま油

白身魚、味噌、卵、
生クリーム、油揚
げ、煮干し、ごま、
脱脂粉乳、バター

オレンジ、たまね
ぎ、ごぼう、トマ
ト、きゅうり、まい
たけ、コーン、にん
じん、ねぎ

酢、しょうゆ、塩、
酒、みりん、こしょう

ヤクルト ヤクルト
 ぎゅうにゅう 米、ホットケーキ

ミックス、はちみ
つ、グラニュー糖、
砂糖、油、ごま油、
小麦粉

鶏肉、卵、牛乳、牛
肉、しらす干し、ご
ま

デラウェア、たまね
ぎ、キャベツ、きゅ
うり、にんじん、ほ
うれんそう、もや
し、バナナ

米、たこやき、じゃ
がいも、小麦粉、黒
砂糖、押麦、砂糖、
ごま油、油

牛乳、豚肉、鶏レ
バー、脱脂粉乳

野菜ジュース、たま
ねぎ、かぼちゃ、も
やし、なす、ピーマ
ン、オクラ、にら、
にんじん、アガー、
あおのり

カレールウ、濃口しょ
うゆ、酒、ケチャッ
プ、ソース、おろしに
んにく、おろししょう
が、塩、たこやきソー
ス、こしょう

★いんげんのごまマヨサラダ ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
☆さつまいもロール ☆ぽっぽやき

 やさいジュース 中華めん、さつまい
も、小麦粉、砂糖、
マヨネーズ、はちみ
つ、ごま油

鶏レバー、牛乳、ハ
ム、卵、牛乳、脱脂
粉乳、バター、ごま

アセロラジュース、
きゅうり、いんげ
ん、トマト、マーマ
レードジャム、にん
じん、アガー

しょうゆ、酢、
酒、塩、ドライ
イースト、おろし
しょうが

 リンゴジュース

(
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）

米、生パン粉、押
麦、小麦粉、はるさ
め、砂糖、オリーブ
油

豚肉、卵、かにかま
ぼこ、いりこ、アー
モンドダイス

デラウェア、ほうれ
んそう、たまねぎ、
カットトマト缶、に
んじん、もやし、え
のきたけ、こまつ
な、バナナ

しょうゆ、ケチャッ
プ、酒、中華だしの
素、コンソメ、塩、み
りん、パセリ粉、クレ
イジーソルト、こしょ
う

☆にんじんゼリー Ｎ１ヨーグルト
 ぎゅうにゅう 米、砂糖、小麦粉、

油
魚、牛乳、味噌、
卵、煮干し、かつお
パック

りんご、にんじん、
オレンジジュース、
たまねぎ、オクラ、
ほうれんそう、こま
つな、もやし、ア
ガー

しょうゆ、塩  ぎゅうにゅう

牛乳、鶏肉、粒あ
ん、卵、煮干し、脱
脂粉乳、花かつお

マンゴージュース、
たまねぎ、きゅう
り、もずく、レタ
ス、コーン、えのき
たけ、こまつな、に
んじん、アガー

しょうゆ、酢、酒、み
りん、ドライイース
ト、塩、パセリ粉、こ
しょう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
★チーズボール ★ホットク

主な材料名（昼食・3時おやつ）
3じおやつ（☆はてづくり） 3じおやつ（☆はてづくり）

 ぶどうジュース 米、じゃがいも、
ホットケーキミック
ス、砂糖、ざっこ
く、油

牛乳、豚肉、大豆、
クリームチーズ、カ
ルピス、チーズ、脱
脂粉乳、ごま、いり
こ

れんこん、たまね
ぎ、きゅうり、トマ
ト缶、にんじん、ア
ガー、わかめ

ケチャップ、酢、
しょうゆ、本みり
ん、酒、コンソ
メ、ほんだし、パ
セリ粉

 やさいジュース 米、小麦粉、砂糖、
だんご粉、油、押
麦、マヨネーズ

ひ

／

よ

う

ちゅうしょく
みまんじおやつ

8がつこんだてよていひょう
みそらこどもえん

ひ

／

よ

う

ちゅうしょく
みまんじおやつ 主な材料名（昼食・3時おやつ）

まんまるーむより

11にち（すい）は、ふれあいぼんおどりのため

パンとぎゅうにゅうのひです。

28にち(ど）は、ゆうすずみかいのためおべんとうのひ

です。じゅんびをおねがいします。


