
★はスキムミルクを使用しています。

■は新メニューです。

・ご飯に押し麦を使用しています。

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料 熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

01 ごはん ミカンゼリー 20

( ( キャベツの梅おかか和え

土 れんこんのおかか煮 木

) コーン入り中華スープ ) いりこ アセロラゼリー

06 コーンみそラーメン カルピスゼリー 21

( 千切大根の酢の物 (

木 レバーのオレンジ煮 金

) チーズ )

07 雑穀ごはん 果物 22 ごはん 果物

( 魚の香味揚げ ( ★マーボー豆腐
金 ごぼうと豆苗のマヨサラダ 土

) まいたけのみそ汁 ) さつま芋の甘煮
08 ごはん いりこ 24 ごはん ミックスゼリー

( 牛肉とアスパラの炒めもの ベジタブルゼリー ( ★魚のさんが焼き
土 青菜のしらす和え 月 高野豆腐の卵とじ

) 鶏だんご汁 ) オニオンスープ
10 ごはん 青のりいりこ 25 雑穀ごはん おかかいりこ

(

★ヘルシーミートローフ モモゼリー ( ポークチャップ 果物
月 春雨とささみの酢の物 火 青梗菜ともやしのナムル

) ニラ玉みそ汁 ) すりながし汁
11 焼きそば 26 ごはん レバーの煮付け

( もやしときゅうりの和え物 (

火 アスパラとコーンのスープ 水 バンシスー 果物

) 果物 ) ★グリーンスープ
12 ごはん 果物 27 五目うどん アップルゼリー

( 魚の昆布チーズ焼き ( 青菜のごま和え
水 ベーコンポテトサラダ 木 煮豆

) 煮ぐい ) いりこ
13 たけのこご飯 メロンゼリー 28 ごはん 黄色いゼリー

( すき焼き風煮物 ( ミラノ風カツレツ
木 わかめとじゃこのナムル 金

) エビシュウマイ ) 納豆汁
14 29

( (

金 土

) )

15 ごはん いりこ 31 ごはん ごまいりこ

( ( ★ポテトグラタン 果物
土 じゃがいもサラダ 果物 月

) ビーフストロガノフ ) 春雨スープ
17 もち麦ごはん アーモンドいりこ

( 牛肉のごまごま炒め 果物
月 千草和え

) 厚揚げのみそ汁
18 ごはん 果物

( 魚の韓国風煮
火 きゅうりの酢の物

) コンソメスープ
19 ピースごはん チーズ

( チキンナゲット マンゴーゼリー

水 コーンサラダ

) 若竹汁

鶏肉とじゃが芋のチリソース

豚肉とこんにゃくのピリ辛炒め
ひじきと糸こんにゃくのサラダ

アスパラと卵のツナマヨサラダ

ほうれん草とツナの昆布和え

しょうゆ、パセリ粉りんごジュース、た
まねぎ、マンゴー
ジュース、えのきた
け、にんじん、しい
たけ、小ねぎ、ア
ガー、しそ

牛乳、鶏ひき肉、こ
しあん、あじ、卵、
鶏肉、脱脂粉乳、み
そ、高野豆腐

米、小麦粉、黒砂
糖、グラニュー糖、
片栗粉、パン粉、砂
糖、油

牛乳

バナナ、たまねぎ、
にんじん、りんご、
トウミョウ、しめ
じ、コーン、芽ひじ
き、わかめ

牛乳、卵、チーズ、
ヨーグルト、ハム、
脱脂粉乳、バター、
煮干し、ごま

じゃがいも、米、こ
んにゃく、押麦、は
るさめ、小麦粉、砂
糖、マーガリン、ご
ま油

 緑黄色野菜ジュース

みそらNiceday

酢、中華スープ、コ
ンソメ、しょうゆ、
みりん

★りんご蒸しパン

 ぶどうジュース

メロン、たまねぎ、
だいこん、もやし、
えのきたけ、チンゲ
ンサイ、きゅうり、
にんじん、小ねぎ、
バナナ

牛乳、豚肉、卵、
チーズ、バター、ク
リームチーズ、煮干
し、花かつお

たまねぎ、きゅう
り、桃缶、にんじ
ん、にら、アガー、
あおのり

酢、しょうゆ、ケ
チャップ、塩、こ
しょう

米、じゃがいも、こ
んにゃく、押麦、
油、ごま油、砂糖、
片栗粉

しょうゆ、みり
ん、酒、おろし
しょうが、おろし
にんにく、塩、こ
しょう

メロンジュース、た
けのこ、もやし、は
くさい、にんじん、
きゅうり、たまね
ぎ、しいたけ、ね
ぎ、わかめ

酒、みりん、しょ
うゆ、酢

 ぶどうジュース

ケチャップ、しょう
ゆ、みりん、おろし
にんにく、塩、こ
しょう

米、小麦粉、ながい
も、砂糖、ざっこ
く、ごま油

 リンゴジュース

豚肉、牛肉、牛乳、
ハム、いりこ

キウイフルーツ、た
まねぎ、だいこん、
きゅうり、トマト
缶、にんじん、しめ
じ、こまつな、マッ
シュルーム

ソース、ケチャッ
プ、ワイン、酢、
しょうゆ、コンソ
メ、塩、トウバン
ジャン、こしょう

牛乳、豚肉、卵、納
豆、味噌、バター、
ツナ缶、煮干し、脱
脂粉乳

うどん、小麦粉、三
温糖、砂糖、グラ
ニュー糖、油

☆チーズ蒸しケーキ

酒、しょうゆ、
酢、みりん、塩、
ドライイースト、
こしょう

酢、酒、本みり
ん、しょうゆ、コ
ンソメ、ソース、
コチュジャン、パ
セリ粉

米、グラニュー糖、
押麦、砂糖、はるさ
め、片栗粉、ごま油

牛肉、厚あげ、味
噌、卵、いりこ、煮
干し、ごま、アーモ
ンドダイス

オレンジ、たまね
ぎ、もも、にんじ
ん、ほうれんそう、
しめじ、ピーマン、
こまつな、かんて
ん、わかめ

酒、しょうゆ、み
りん、おろしにん
にく

米、小麦粉、砂糖、
グラニュー糖、押
麦、油

牛乳、鶏ひき肉、豆
腐、煮干し、花かつ
お

さば、牛乳、卵、脱
脂粉乳、ごま

バナナ、たまねぎ、
きゅうり、キャベ
ツ、にんじん、ピー
マン、パプリカ、
しょうが、わかめ

かぼちゃ、マンゴー
ジュース、たけの
こ、きゅうり、レタ
ス、コーン、グリン
ピース、にんじん、
わかめ

米、小麦粉、だんご
粉、砂糖、油、片栗
粉、マヨネーズ

米、じゃがいも、小
麦粉、さといも、マ
ヨネーズ、砂糖、は
ちみつ、グラニュー
糖

牛乳、白身魚、鶏
肉、卵、豆腐、アー
モンド、チーズ、バ
ター、ベーコン、生
クリーム、花かつお

りんご、にんじん、
ごぼう、塩こんぶ、
ねぎ

米、砂糖、小麦粉、
しらたき、ごま油

牛乳、豆腐、牛肉、
卵、バター、油揚
げ、しらす干し、脱
脂粉乳

米、押麦、砂糖、片
栗粉、油

牛肉、鶏ひき肉、し
らす干し、煮干し、
花かつお、いりこ

はくさい、もやし、
たまねぎ、にんじ
ん、だいこん、アス
パラガス、ごぼう、
パプリカ、小ねぎ

しょうゆ、オイス
ターソース、酒、
みりん、おろし
しょうが、酒、ト
ウバンジャン

中華めん、米、天か
す、砂糖、油

牛乳、豚肉、えび、
さけ、かまぼこ、か
にかま、ベーコン、
ごま

オレンジ、たまね
ぎ、キャベツ、きゅ
うり、もやし、にん
じん、コーン、アス
パラガス

ソース、しょう
ゆ、酒、焼きそば
ソース

米、だんご粉、砂
糖、白玉粉、押麦、
はるさめ、パン粉、
マヨネーズ、ごま
油、スパゲティ

絞り豆腐、卵、豚ひ
き肉、牛ひき肉、味
噌、鶏ささみ、きな
粉、脱脂粉乳、煮干
し、牛乳、ごま

中華めん、小麦粉、
砂糖、油、黒砂糖、
ごま油

牛乳、鶏レバー、焼
き豚、なると、八丁
味噌、卵、カルピ
ス、ハム、ごま

コーン、きゅうり、
オレンジジュース、
にんじん、千切りだ
いこん、アガー

酒、ラーメンスー
プ、みりん、酢、
しょうゆ、おろし
にんにく、おろし
しょうが

米、小麦粉、ざっこ
く、マヨネーズ、片
栗粉、砂糖、ごま
油、油

白身魚、粒あん、牛
乳、味噌、油揚げ、
脱脂粉乳、煮干し、
バター

バナナ、ごぼう、た
まねぎ、まいたけ、
トウミョウ、きゅう
り、ねぎ、にんじ
ん、よもぎ

薄口しょうゆ、
酢、酒、塩、ドラ
イイースト、おろ
しにんにく、おろ
ししょうが、こ
しょう

日
／
曜

昼食
主な材料名（昼食・3時おやつ）未満児おやつ

3時おやつ（☆は手作り）
米、じゃがいも、こ
んにゃく、押麦、グ
ラニュー糖、砂糖、
片栗粉、油

鶏肉、かにかまぼ
こ、かつおパック

たまねぎ、れんこ
ん、みかん、コー
ン、にんじん、トマ
トペースト、いんげ
ん、長ねぎ

酒、チリソース、
酢、しょうゆ、み
りん、おろしにん
にく、おろししょ
うが、トウバン
ジャン

 牛乳
Ｎ１ヨーグルト

 リンゴジュース
牛乳
☆よりより

 牛乳
ヤクルト
★よもぎあんパン

 牛乳
Ｎ１ヨーグルト

 牛乳
ヤクルト
☆ごまきなこ団子

 りんごジュース
牛乳
★マーブルパウンド

 ぶどうジュース
牛乳
☆揚げ玉と鮭のおにぎり

 野菜ジュース

Ｎ１ヨーグルト

★チョコドーナツ

お菓子

 牛乳

★フロランタン

酢、酒、コンソメ、
おろししょうが、み
りん、しょうゆ、
塩、パセリ粉、こ
しょう

牛乳
★スキムわらびもち

牛乳

日
／
曜

昼食
未満児おやつ

 牛乳

米、小麦粉、オート
ミール、マヨネー
ズ、生パン粉、グラ
ニュー糖、スパゲ
ティ、砂糖、オリー
ブ油

主な材料名（昼食・3時おやつ）
3時おやつ（☆は手作り）

しょうゆ、ドライ
イースト、塩

 野菜ジュース 米、わらび餅粉、黒
砂糖、押麦、マヨ
ネーズ、砂糖、はる
さめ、ごま油

牛乳、鶏レバー、
鮭、脱脂粉乳、ハ
ム、きな粉、チーズ

キウイフルーツ、グ
リンピース、たまね
ぎ、ほうれんそう、
クリームコーン、
きゅうり、にんじ
ん、バナナ

牛乳、卵、ベーコ
ン、バター、脱脂粉
乳、ツナ缶、かにか
ま、かつおぶし

スパゲティ、小麦
粉、黒砂糖、じゃが
いも、砂糖、オリー
ブ油

5　月　献　立　予　定　表

みそらこども園 で使用しているお米は「大分県産米」です。

牛乳

野菜ジュース、たま
ねぎ、アスパラガ
ス、トマト缶、わか
め、コーン、にんじ
ん、小ねぎ、アガー

ケチャップ、酒、
しょうゆ、コンソ
メ、塩、パセリ粉、
こしょう、クレイ
ジーソルト

牛乳
★オートミールクッキー

牛乳

ケチャップ、しょう
ゆ、コンソメ、塩、
こしょう

アセロラジュース、
たまねぎ、きゅう
り、キャベツ、しめ
じ、ほうれんそう、
しいたけ、アガー、
梅肉

 牛乳

☆かぼちゃのおやき

しょうゆ、酒、しょ
うゆ、テンメンジャ
ン、みりん、塩、ト
ウバンジャン

りんご、ほうれんそ
う、たまねぎ、もや
し、にんじん、ね
ぎ、塩こんぶ、しい
たけ、しょうが

豆腐、豚ひき肉、ツ
ナ缶、八丁味噌、脱
脂粉乳

米、さつまいも、押
麦、砂糖、片栗粉、
ごま油

ジョア、豚肉、金時
豆、牛乳、豆腐、バ
ター、アーモンド、
煮干し、脱脂粉乳、
花かつお、ごま、い
りこ

りんごジュース、だ
いこん、ごぼう、ほ
うれんそう、もや
し、こまつな、にん
じん、しいたけ、小
ねぎ、アガー

★きのことほうれん草のクリームパスタ

ヤクルト
 牛乳

 ぶどうジュース

★黒糖マフィン
牛乳
 リンゴジュース

ジョア
★アーモンドパン

★じゃがいもとツナのオムレツ

★鮭のコーンマヨネーズ焼き

☆黄桃かん

スポロン

 牛乳
Ｎ１ヨーグルト

第2リハーサル
お弁当の日

 緑黄色野菜ジュース

 オレンジジュース
牛乳
☆おいもまんじゅう

プリン

まんまるーむより

21日（金）は、みそらNiceday第2リハーサル
のためお弁当の日です。
準備をおねがいします。


