
★はスキムミルクを使っています。

■は新メニューです。

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料 熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

01 雑穀ごはん 青のりいりこ 17 ごはん 黄色いゼリー

( 手羽元のさっぱり煮 果物 ( 中華丼
木 大根とツナのサラダ 土 ★ブロッコリーサラダ

) 五目汁 ) ぎょうざ
02 ごはん チーズ 19 ごはん ごまいりこ

( ★お魚ハンバーグ ベジタブルゼリー ( ★シシカバブ アセロラゼリー
金 えのきの酢の物 月 大根のなめたけ和え

) キャベツスープ ) わかめのすまし汁
03 ごはん 果物 20 ごはん 果物

( 肉豆腐 ( 魚のみそ煮
土 青菜のしらす和え 火 ひじきジャポネサラダ

) 粉ふき芋 ) 春雨スープ
05 ごはん カレー粉いりこ 21 小松菜とゴマの混ぜご飯 いりこ

(

豚肉と玉ねぎの生姜炒め 果物 ( 豚肉のチーズ巻き ビタミンゼリー
月 ひじきの煮つけ 水 里芋とさつま揚げの煮つけ

)

★ブロッコリーのミルクスープ

) エリンギスープ
06 ごはん 果物 22

( コロッケ (

火 わかめの酢の物 木

) 中華スープ )

07 夕焼けごはん マンゴーゼリー 23

( 魚の煮付け (

水 ★マセドアンサラダ 金

) おふのすまし汁 )

08 坦々麺 26 ごはん いりこ

( レバニラ炒め (

牛肉とごぼうの煮物 ミックスゼリー
木 いりこ 月 ★千切大根のさっぱりサラダ

) 果物 )

しいたけと卵のスープ

09 ごはん グレープカルピスゼリー 27 ごはん 果物

( 鶏肉の塩麹焼き ( 青のりとり天
金 ほうれん草のごま和え 火 きゅうりの昆布あえ

)

卵とわかめのスープ

) もやしのみそ汁
10 ごはん オレンジゼリー 28 雑穀ごはん グレープゼリー

( チンジャオロース ( 魚の五目あんかけ
土 コーンサラダ 水 ブロッコリーとウインナーの炒め物

) じゃが芋のみそ汁 )

豆腐と三つ葉のすまし汁

12 もち麦ごはん いりこ 30 野菜のごまみそうどん 果物

( 鶏肉の中華炒め煮 果物 ( もやしのナムル
月 千切り大根の納豆和え 金 チーズ

) きのこのスープ ) おかかいりこ
13 ごはん パインゼリー

(

★鮭のグリーンソースがけ

火 和風サラダ

) すりながし汁
14 ごはん メロンゼリー

( 肉じゃが
水 キャベツの梅和え

) ★チーズオムレツ
15 和風スパゲティー

( コロコロマリネ
木 ★ベジタブルチャウダー

) 果物
16 ごはん アーモンドいりこ

( トンテキ 果物
金 人参しりしり

) 厚揚げのみそ汁

牛乳
 リンゴジュース

 牛乳 米、マヨネーズ、片
栗粉、砂糖、ごま
油、油

豚肉、えび、いか、
脱脂粉乳

野菜ジュース（黄）、
キャベツ、きゅうり、も
やし、ブロッコリー、
たまねぎ、にんじん、
コーン缶、アガー

牛乳、牛乳(低脂
肪)、鶏肉、シー
フードミックス、脱脂
粉乳、ベーコン、ハ
ム、バター、ごま、か
つおパック

キウイフルーツ、たま
ねぎ、だいこん、キャ
ベツ、きゅうり、しめ
じ、にんじん、小ね
ぎ、刻みのり、バナ
ナ

薄口しょうゆ、濃口
しょうゆ、酢、さしみ醤
油、コンソメ、和風だ
しの素、酒、みりん、
食塩、おろしにんに
く、こしょう

米、小麦粉、砂糖、
押麦、油、片栗粉、
ごま油

薄口しょうゆ、濃口
しょうゆ、酢、食塩、
こしょう

米、だんご粉、黒
蜜、押麦、白玉粉、
砂糖、ごま油

牛乳、豚肉(ヒレ)、
厚揚げ、味噌、卵、
食べるいりこ、ツナ
油漬缶、いわし(煮
干し)、アーモンドダイ
ス

いちご、かぼちゃ（え
びす）、たまねぎ、に
んじん、もやし、こま
つな、にら、カットわ
かめ、バナナ

お好み焼きソース、
みりん、ケチャップ、
濃口しょうゆ、酒、しょ
うゆ（うすくち）、おろし
にんにく、食塩、こしょ
う

じゃがいも、米、砂
糖、糸こんにゃく、押
麦、グラニュー糖、
油

牛肉(肩ロース)、
卵、低脂肪牛乳、
脱脂粉乳、ツナ油
漬缶

たまねぎ、みかん
缶、もやし、きゅうり、
バナナ、にんじん、
キャベツ、白桃缶、
黄桃缶、グリンピー
ス、アガー、梅肉

ケチャップ、しょうゆ、
薄口しょうゆ、みり
ん、ほんだし、食塩、
こしょう

米、スパゲティ、油、
砂糖

牛乳、鶏もも肉、挽
きわり納豆（冷凍）、
卵(白)、卵(黄)、白
みそ、ごま、食べるい
りこ

りんご、たまねぎ、な
す、しめじ、バナナ、
にんじん、しいたけ、
赤ピーマン、ピーマ
ン、だいこん、レモン
果汁

コンソメ、しょうゆ、
酒、トウバンジャン、
おろしにんにく、おろし
しょうが、食塩、パセ
リ粉、こしょう

米、ながいも、小麦
粉、強力粉、油、マ
ヨネーズ、グラ
ニュー糖、油（ｃｃ）

鮭（40ｇ）、いか、お
から、ごま、いわし
(煮干し)、脱脂粉
乳、花かつお、白身
魚（大目鯛40ｇ）

たまねぎ、パイン缶、
だいこん、えのき、レ
タス、きゅうり、グリン
ピース、ほうれんそ
う、わかめ、にんじ
ん、あおのり

しょうゆ（うすくち）、
酢、酒、しょうゆ、みり
ん、食塩、こしょう

米、ながいも、小麦
粉、押麦、砂糖、マ
ヨネーズ、油

ジョア、鶏もも肉、
卵、グレープカルピ
ス、低脂肪牛乳、
豚ひき肉、脱脂粉
乳、すりごま、かつお
パック

もやし、ほうれんそう、
たまねぎ、こまつな、
キャベツ、にんじん、
しめじ、生わかめ、中
ねぎ、アガー、あお
のり

お好み焼きソース、
しょうゆ（うすくち）、しょ
うゆ、食塩

米、じゃがいも、油、
砂糖、片栗粉、ごま
油

牛肉、味噌、いわし
(煮干し)

オレンジ濃縮果汁、
たまねぎ、きゅうり、レ
タス、たけのこ、コー
ン缶、ピーマン、にん
じん、アガー、小ね
ぎ、カットわかめ

酒、酢、濃口しょう
ゆ、みりん、オイス
ターソース、しょうゆ
（うすくち）、食塩、こ
しょう

米、小麦粉、砂糖、
マヨネーズ、マカロ
ニ、花ふ

牛乳、粒あんパック
入り、魚、牛乳、プ
ロセスチーズ、いわ
し(煮干し)、ごま、脱
脂粉乳、花かつお

マンゴージュース、に
んじん、たまねぎ、
きゅうり、コーン缶、
小ねぎ、アガー

薄口しょうゆ、酒（ｃ
ｃ）、濃口しょうゆ、み
りん（ｃｃ）、みりん、
酒、おろししょうが

生中華めん、強力
粉、グラニュー糖、
小麦粉、砂糖、ねり
ごま、ごま油

牛乳、鶏レバー、牛
ひき肉、牛乳(低脂
肪)、豚ひき肉、八
丁味噌、バター、脱
脂粉乳、卵、牛乳、
食べるいりこ

バナナ、もやし、たま
ねぎ、にら、にんじ
ん、小ねぎ

濃口しょうゆ、ラーメ
ンスープ、酒、イース
ト、おろししょうが、テ
ンメンジャン、おろしに
んにく、トウバンジャン

米、小麦粉、黒砂
糖、砂糖、油、ごま
油、油、マーガリン

牛乳、豚肉(もも)、
脱脂粉乳、食べる
いりこ、高野豆腐、
すりごま

オレンジ、たまねぎ、
にんじん、エリンギ、
しめじ、ブロッコリー、
パプリカ（黄）、さや
えんどう、芽ひじき、
しょうが

酒（ｃｃ）、しょうゆ、コ
ンソメ、中華だしの
素、食塩、濃口しょう
ゆ、こしょう、カレー粉

米、じゃがいも、小麦
粉、パン粉、米粉、
グラニュー糖、油、
押麦、砂糖

牛乳、バター、卵、
かにかまぼこ、豚ひ
き肉、牛ひき肉、すり
ごま

いちご、たまねぎ、
きゅうり、わかめ
（生）、えのきたけ、
にんじん、こまつな、
バナナ

酢、ケチャップ、ウス
ターソース、中華だ
しの素、しょうゆ（うすく
ち）、食塩、こしょう

米、さつまいも、砂
糖、押麦、パン粉

牛乳、白身魚すり
身、豚ひき肉、脱脂
粉乳、白みそ、すり
ごま

野菜ジュース、たま
ねぎ、キャベツ、きゅ
うり、えのきたけ、にん
じん、アガー、棒か
んてん、カットわか
め、しょうが

ケチャップ、酢、しょう
ゆ、食塩

米、じゃがいも、砂糖 木綿豆腐、豚肉、
みそ、しらす干し

バナナ、キャベツ、
たまねぎ、もやし、ほ
うれんそう、こまつな、
にんじん

酒、みりん、しょうゆ
（うすくち）、しょうゆ、
ほんだし、おろししょう
が、食塩

日
／
曜

昼食
主な材料名（昼食・3時おやつ）未満児おやつ

3時おやつ（☆は手作り）

米、小麦粉、板こん
にゃく、雑穀、油、グ
ラニュー糖、砂糖、
ごま油、油

牛乳、鶏手羽元、
卵、無塩バター、ツ
ナ水煮缶、食べる
いりこ、いわし(煮干
し)、油揚げ、脱脂
粉乳、花かつお

キウイフルーツ、だい
こん、きゅうり、たまね
ぎ、ごぼう、にんじん、
コーン缶、小ねぎ、
あおのり、バナナ

酢、薄口しょうゆ、
酒、さしみ醤油、
酒、みりん、おろしに
んにく、おろししょう
が、食塩、こしょう

 リンゴジュース

日
／
曜

昼食
主な材料名（昼食・3時おやつ）

米、小麦粉、グラ
ニュー糖、押麦、砂
糖、パン粉

牛乳、豚ひき肉、鶏
ひき肉、卵、脱脂粉
乳、バター、いわし
(煮干し)、きな粉、
花かつお、ごま

アセロラ、たまねぎ、
だいこん、きゅうり、え
のきたけ、なめたけ、
にんじん、アガー、
カットわかめ

薄口しょうゆ、みり
ん、濃口しょうゆ、
酒、みりん、カレー
粉、食塩

Ｎ１ヨーグルト

米、さといも、マヨ
ネーズ、押麦、砂糖

牛乳、豚肉（南蛮
用）、卵、プロセス
チーズ、ハム、さつま
揚げ、ごま、卵(黄)、
食べるいりこ

野菜ジュース、たま
ねぎ、エリンギ、だい
こん、こまつな、にん
じん、アガー、中ねぎ

とんかつソース、コン
ソメ、食塩、薄口しょ
うゆ、濃口しょうゆ、こ
しょう、パセリ粉

米、中力粉（１等）、
砂糖、じゃがいも、は
るさめ、油、ねりごま

白身魚、牛乳、卵、
八丁味噌、白みそ、
脱脂粉乳、豆乳

バナナ、たまねぎ、り
んご、きゅうり、にんじ
ん、小ねぎ、芽ひじき

中華スープ、薄口
しょうゆ、酢、みりん、
しょうゆ（うすくち）、お
ろししょうが

米、小麦粉、てんぷ
ら粉、砂糖、油

牛乳、鶏もも肉、味
噌、卵、かにかまぼ
こ、バター、いわし
(煮干し)

りんご、もやし、きゅう
り、たまねぎ、にんじ
ん、塩こんぶ、小ね
ぎ、あおのり

しょうゆ、酒、おろしに
んにく、おろししょう
が、食塩、こしょう

米、さつまいも、春
巻きの皮、板こん
にゃく、マヨネーズ、
押麦、砂糖、グラ
ニュー糖、油、小麦
粉

牛乳、牛肉(肩ロー
ス)、卵、ハム、ヨー
グルト(無糖)、脱脂
粉乳、バター、食べ
るいりこ

りんご濃縮果汁、た
まねぎ、ごぼう、にん
じん、きゅうり、チンゲ
ンサイ、しいたけ、い
んげん、だいこん

酒、みりん、しょうゆ、
しょうゆ（うすくち）、食
塩、こしょう

ゆでうどん、小麦
粉、さといも、ごま
油、砂糖、油

牛乳、豚肉、木綿
豆腐、みそ、かにか
ま、すりごま、脱脂粉
乳、いわし、バター、
花かつお、かつお
パック

キウイフルーツ、もや
し、だいこん、きゅう
り、ごぼう、にんじん、
しいたけ、トマトジュー
ス缶、小ねぎ、たま
ねぎ、バナナ

薄口しょうゆ、みり
ん、しょうゆ、コンソ
メ、食塩

米、雑穀、砂糖、小
麦粉、グラニュー
糖、片栗粉、油

豆腐、生クリーム、
クリームチーズ、ウイ
ンナー、牛乳、ヨー
グルト、かまぼこ、バ
ター、練りゴマ、花
かつお

ぶどう濃縮果汁、た
まねぎ、ブロッコ
リー、にんじん、コー
ン缶、しめじ、しいた
け、みつば、ピーマ
ン、レモン果汁

しょうゆ（うすくち）、み
りん、薄口しょうゆ、
しょうゆ、酒、食塩、
こしょう

牛乳
★チョコパウンド

 オレンジジュース
牛乳
☆芋ようかん

 牛乳
Ｎ１ヨーグルト

 牛乳
野菜ジュース
☆黒糖かりんとう

 スポロン
牛乳
☆米粉クッキー

 野菜ジュース
牛乳
★桜まんじゅう

 リンゴジュース
牛乳
★UFOパン

 牛乳
ジョア
★お好み焼き

 牛乳
Ｎ１ヨーグルト

 ぶどうジュース
牛乳
☆バナナシフォン

 牛乳
ヤクルト
☆おからセサミ

 牛乳
★フルーツ杏仁豆腐

紫の野菜ジュース
牛乳
☆焼きおにぎり

☆なんきん白玉

未満児おやつ

3時おやつ（☆は手作り）

 緑黄色野菜ジュース
牛乳
★きな粉スティック

 牛乳
ヤクルト
★リンゴおやき

 ぶどうジュース
牛乳
☆ハムエッグパイ

 紫の野菜ジュース
Ｎ１ヨーグルト

 スポロン
ゼリー

 野菜ジュース
牛乳

 ぶどうジュース
牛乳

☆さつま芋春巻き

 オレンジジュース
牛乳
☆ココア蒸しパン

お弁当の日

★トマトポッキー

4　月　献　立　予　定　表

みそらこども園 ※ご飯に押し麦を使用しています。 園で使用しているお米は「大分県産米」です。

 牛乳
ヤクルト
黒ゴマのレアチーズケーキ

まんまるーむより

ご入園・ご進級おめでとうございます！

今年度も、子ども達に毎日の食事を楽しんでもらえるよう、まんまるーむ一同
力を合わせて頑張ります。よろしくお願いします。

江田・木下・用松・長


