
★はスキムミルクをしようしています。

■はしんメニューです。
・ごはんにおしむぎをしようしています。

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料 熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

1 ごはん ◆カレーこいりこ 18 かにたまうどん
ぶたにくとかぶのしおいため グレープカルピスゼリー キャベツとコーンのサラダ

★コロコロチーズサラダ ★ちくわのいそべあげ
さつまいものみそしる グレープゼリー

2 もちむぎごはん くだもの 19
とりにくとだいこんのうまに
あまずれんこん
かきたまじる

3 ごはん くだもの 22 ごはん しらすふりかけ
さかなのてりやき ★れんこんつくね アップルゼリー
フレンチサラダ せんぎりだいこんのすのもの

ビーフストロガノフ コロコロスープ
4 ごはん オレンジゼリー 23 ざっこくごはん チーズ

◆★シーフードグラタン ◆★きのこのカレー モモゼリー
◆ひじきなっとう ★ひじきサラダ
はくさいスープ ◆たこやき

5 24 ごはん くだもの

じゃがいもサラダ
とうふのすましじる

6 ごはん シュウマイ 25 ◆みそラーメン くだもの
はるさめのチャプチェ いりこ チンゲンサイといかのナムル

いりおから パインゼリー ★さくらエビいりたまごやき

あおさのみそしる いりこ
8 ごはん くだもの 26 ごはん ミックスゼリー

てばもとのオレンジに しゃけのハニーマヨネーズ

きりぼしだいこんのうめあえ

さわにわん ★キャベツのポタージュ
9 チャンポン アセロラゼリー 27

レバーのみそに
いりこ

10 ざっこくごはん マンゴーゼリー 29 コーンごはん いりこ
ホイコーロー ミカンゼリー

ブロッコリーサラダ ジャーマンポテト
コンソメスープ ワカメスープ

11 ごはん チーズ 30 ★ミートスパゲティー くだもの
◆さばのしおやき くだもの
こうやどうふのたまごとじ もやしスープ
ごじる レバーのこうみに

12 ごはん おかかいりこ 31 ごはん きいろいゼリー
わふうポークソテー くだもの さかなのごまやき
◆きゅうりのすのもの きりこんぶのにつけ
かぶのスープ ◆なっとうじる

13

15 ごはん ◆メロンゼリー

ピーマンのきんぴら
◆★コーンスープ

16 ごはん アーモンドいりこ
とりにくのホイルやき ビタミンゼリー
はくさいのごまずあえ
けんちんじる

17 こんぶごはん くだもの
さかなのみぞれに
★はるさめマヨサラダ
かぼちゃのみそしる

パンとぎゅうにゅうのひ
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しょうゆ、本みりん、
酒
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えんでしようしているおこめは「おおいたけんさんまい」です。
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☆こくとうまるぼうろ

 ぎゅうにゅう 米、グラニュー糖、
マヨネーズ、はるさ
め、砂糖

魚、牛乳、生クリー
ム、味噌、ツナ缶、
油揚げ、ハム、煮干
し、脱脂粉乳

☆パンナコッタ

 やさいジュース

バナナ、かぼちゃ、だ
いこん、たまねぎ、
きゅうり、いちごジャ
ム、にんじん、こまつ
な、塩こんぶ、のり、
しょうが、アガー

 オレンジジュース 米、小麦粉、サトイ
モ、こんにゃく、砂
糖、黒砂糖、押麦、
はちみつ、油

牛乳、鶏肉、豆腐、
卵、バター、油揚
げ、いりこ、煮干し、
アーモンドダイス、ご
ま

野菜ジュース、はくさ
い、にんじん、たまね
ぎ、ごぼう、もやし、し
めじ、小ねぎ、ア
ガー

酢、しょうゆ、みり
ん、塩、こしょう

ぎゅうにゅう

◆★だいずハンバーグ　トマトソース ぎゅうにゅう
☆いちごのきぬえ

 むらさきのやさいジュース 米、こんにゃく、白玉
粉、砂糖、押麦、小
麦粉、生パン粉、ご
ま油、油

牛乳、豚ひき肉、牛
ひき肉、こしあん、脱
脂粉乳、卵、だい
ず、ごま

メロンジュース、たま
ねぎ、クリームコー
ン、コーン、トマト缶、
ごぼう、ピーマン、い
ちご、にんじん、ア
ガー

コンソメ、ケチャッ
プ、しょうゆ、塩、
みりん、こしょう、パ
セリ粉、ナツメグ

Ｎ１ヨーグルト

米、小麦粉、押麦、
砂糖、ごま油、油

魚、納豆、味噌、牛
乳、さつま揚げ、バ
ター、脱脂粉乳、油
揚げ、煮干し、ごま、
チーズ

野菜ジュース、こん
ぶ、たまねぎ、わか
め、にんじん、いんげ
ん、えのきたけ、ア
ガー

みりん、しょうゆ、酒、
塩、パセリ粉、ほん
だし、おろししょうがぎゅうにゅう ヤクルト

☆アーモンドタルト ★パセリクラッカー

 リンゴジュース 米、小麦粉、グラ
ニュー糖、押麦、砂
糖

牛乳、豚肉、バ
ター、卵、アーモン
ド、ハム、ごま、かつ
おパック

オレンジ、かぶ、だい
こん、きゅうり、たまね
ぎ、にんじん、わかめ

酢、みりん、しょう
ゆ、パセリ粉、塩、
こしょう

 ぎゅうにゅう

米、スパゲティ、さつ
まいも、マヨネーズ、
砂糖、オリーブ油、
ごま油、油

牛乳、鶏レバー、牛
ひき肉、豚ひき肉、
卵、鮭フレーク、脱
脂粉乳、チーズ

りんご、たまねぎ、か
ぼちゃ、もやし、にん
じん、きゅうり、コー
ン、こまつな、ピーマ
ン、ねぎ

ケチャップ、酒、ソー
ス、おろしにんにく、
おろししょうが、コンソ
メ、しょうゆ、塩、みり
ん、パセリ粉、こしょう

ぎゅうにゅう ★かぼちゃとさつまいものサラダ ぎゅうにゅう
◆★チョコパン ☆はるいろおにぎり

 ぶどうジュース 米、小麦粉、こん
にゃく、砂糖、油

さば、牛乳、卵、味
噌、鶏肉、だいず、
脱脂粉乳、煮干し、
高野豆腐、バター、

キウイフルーツ、たま
ねぎ、だいこん、にん
じん、ごぼう、小ね
ぎ、バナナ

塩、しょうゆ、ドライ
イースト、ほんだし

 スポロン

米、じゃがいも、ざっ
こく、パン粉、グラ
ニュー糖、油、砂
糖、ごま油

牛乳、豆腐、豚肉、
卵、ベーコン、ツナ
缶、脱脂粉乳、いり
こ

たまねぎ、みかん、
コーン、キャベツ、に
んじん、わかめ、ピー
マン、パプリカ、小
ねぎ、アガー、あお
のり

しょうゆ、酒、みりん、
コンソメ、おろしにん
にく、テンメンジャン、
トウバンジャン、塩、
こしょう

ひじきいりふわふわがんもどき ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
☆ちゃきんしぼり ★とうふのおやき

 オレンジジュース 米、さつまいも、油、
ざっこく、やまといも、
三温糖、砂糖、片
栗粉

牛乳、絞り豆腐、鶏
ひき肉、卵

マンゴージュース、た
まねぎ、キャベツ、り
んご、にんじん、ブ
ロッコリー、きゅうり、
コーン、アガー、ひじ
き、しいたけ

酢、コンソメ、しょう
ゆ、パセリ粉、塩、
こしょう

 やさいジュース

★れんこんとハムのマヨサラダ ヤクルト
★アメリカンドッグ

 ぎゅうにゅう 中華めん、ホットケー
キミックス、マヨネー
ズ、砂糖、油

鶏レバー、魚肉ソー
セージ、豚肉、牛
乳、えび、さつま揚
げ、かまぼこ、卵、ハ
ム、脱脂粉乳、味
噌、いりこ
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アセロラジュース、れ
んこん、キャベツ、た
まねぎ、きゅうり、もや
し、いんげん、にんじ
ん、アガー、中ねぎ

ケチャップ、酒、み
りん、しょうゆ、おろ
しにんにく、おろし
しょうが

米、じゃがいも、グラ
ニュー糖、こんにゃ
く、マヨネーズ、押
麦、小麦粉、はちみ
つ、砂糖、油

牛乳、鮭、生クリー
ム、卵、厚あげ、バ
ター、ごま、脱脂粉
乳、さつま揚げ、生
クリーム

キャベツ、りんご
ジュース、たまねぎ、
マンゴージュース、い
んげん、にんじん、ア
ガー、レモン

りんご、オレンジ
ジュース、きゅうり、た
まねぎ、たけのこ、切
りごぼう、にんじん、し
いたけ、切干大根、
小ねぎ、梅肉

しょうゆ、塩、ほん
だし

 オレンジジュース しょうゆ、コンソメ、み
りん、塩、こしょう、酒

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
☆おこし ☆くろゴマトルテ

 スポロン 米、水あめ、押麦、
はちみつ、グラ
ニュー糖、砂糖

牛乳、鶏肉、豚肉、
ツナ缶、煮干し、花
かつお、バター

中華めん、小麦粉、
砂糖、ごま油

卵、粒あん、焼き
豚、牛乳、八丁味
噌、なると、いか、脱
脂粉乳、干しえび、
バター、ごま、いりこ

いちご、もやし、チン
ゲンサイ、コーン、こ
まつな、にんじん、小
ねぎ、バナナ

ラーメンスープ、しょう
ゆ、みりん、ドライイー
スト、塩Ｎ１ヨーグルト ぎゅうにゅう

★さくらあんパン

 ぎゅうにゅう 米、押麦、グラ
ニュー糖、はるさめ、
砂糖、ごま油、油

牛肉、豚肉、味噌、
ちくわ、おから、煮干
し、いりこ

たまねぎ、パイナップ
ル、しめじ、えのきた
け、にんじん、しいた
け、にら、アガー、の
り

しょうゆ、酒、酢、ト
ウバンジャン、おろ
しにんにく、おろし
しょうが

 リンゴジュース

オレンジ、きゅうり、
コーン、にんじん、長
ねぎ、ねぎ、わかめ

酢、しょうゆ、みりん、
酒、おろししょうが、お
ろしにんにく、塩、パ
セリ粉、こしょう

リンゴジュース とりにくのからあげあまずあん やさいジュース
おかし ◆☆カリカリピザおべんとうのひ
 ぎゅうにゅう

 おわかれえんそく

 ぎゅうにゅう 米、じゃがいも、ぎょう
ざの皮、片栗粉、
油、押麦、砂糖

鶏肉、豆腐、チー
ズ、ベーコン、かま
ぼこ、ハム、煮干し、
花かつお、チーズ

米、たこやき、ざっこ
く、マヨネーズ、砂
糖、小麦粉、メープ
ルシロップ、油

牛乳、牛肉、脱脂
粉乳、卵、ごま

たまねぎ、きゅうり、桃
缶、コーン、にんじ
ん、しめじ、エリンギ、
えのきたけ、ひじき、
アガー、あおのり

ケチャップ、ソース、
しょうゆ、たこやき

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
☆カルピスむしパン ☆メープルシロップバー

 やさいジュース 米、押麦、小麦粉、
砂糖、マカロニ、
油、パン粉

牛乳、納豆、シー
フードミックス、チー
ズ、カルピス、卵、脱
脂粉乳、バター、ご
ま

オレンジジュース、た
まねぎ、はくさい、に
んじん、ブロッコ
リー、しめじ、ア
ガー、ひじき

しょうゆ、コンソメ、
パセリ粉

 ぶどうジュース

米、やせうま、じゃが
いも、砂糖、パン
粉、片栗粉

牛乳、鶏ひき肉、豆
腐、きな粉、ベーコ
ン、ハム、しらす干
し、脱脂粉乳、ごま

りんごジュース、たま
ねぎ、きゅうり、れんこ
ん、にんじん、千切り
だいこん、アガー、の
り、あおのり

しょうゆ、みりん、酢、
コンソメ、酒、塩、パ
セリ粉、こしょうぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

◆★さくさくクッキー ☆やせうま

 ぶどうジュース 米、小麦粉、グラ
ニュー糖、油、砂糖

牛乳、魚、牛肉、バ
ター、卵、脱脂粉
乳、

バナナ、トマト缶、レ
タス、きゅうり、たまね
ぎ、しめじ、マッシュ
ルーム、コーン、にん
じん、しいたけ

ケチャップ、酢、
しょうゆ、酒、みり
ん、おろししょうが、
おろしにんにく、
塩、コンソメ、こしょ
う、ソース

 りょくおうしょくやさいジュース

ヤクルト プリン
★カトルカール

 ぎゅうにゅう 米、小麦粉、グラ
ニュー糖、さといも、
押麦、砂糖

鶏肉、卵、バター、
ハム、煮干し、花か
つお、脱脂粉乳

いちご、だいこん、れ
んこん、たまねぎ、
きゅうり、えのきたけ、
にんじん、しいたけ、
ねぎ、小ねぎ、レモ
ン、バナナ

酢、しょうゆ、みり
ん、塩

 スポロン

ぎゅうにゅう ジョア
☆ごまだんご ◆☆おふラスク

しょうゆ、塩、おろし
にんにく、カレー
粉、こしょう

 ぎゅうにゅうたまねぎ、かぶ、きゅ
うり、にんじん、こまつ
な、コーン、小ねぎ、
アガー、わかめ

うどん、マーガリン、
小麦粉、油、グラ
ニュー糖、麩、砂糖

ジョア、卵、ちくわ、
かにかま、煮干し、
花かつお、脱脂粉
乳

ぶどうジュース、たま
ねぎ、キャベツ、きゅ
うり、えのきたけ、しい
たけ、コーン、にんじ
ん、アガー、ねぎ、あ
おのり

しょうゆ、酢、みりん、
塩、こしょう
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ちゅうしょく
みまんじおやつ 主な材料名（昼食・3時おやつ） 主な材料名（昼食・3時おやつ）

3じおやつ（☆はてづくり） 3じおやつ（☆はてづくり）
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ちゅうしょく
みまんじおやつ

あつあげとこんにゃくのいりに

3がつこんだてよていひょう
みそらこどもえん

 リンゴジュース 米、さつまいも、じゃ
がいも、だんご粉、
砂糖、マヨネーズ、
もち米、白玉粉、押
麦、片栗粉、マーガ
リン、油

牛乳、豚肉、豆腐、
味噌、グレープカル
ピス、いりこ、チー
ズ、煮干し、脱脂粉
乳、すりごま

まんまるーむより

5日（きん）はおわかれえんそくのため、おべんとうのひです。
じゅんびをおねがいします。
13日（ど）はしょくいんでかんきょうせいびをするので、パンと
ぎゅうにゅうのひです。

３がつはつきぐみさんにすきなメニューをきいて、
さくせいしたリクエストこんだてとなっています。
◆じるしがリクエストメニューです。


