
 

 

10 月 
ももぐみだより 

 涼しい秋風に、高く澄んだ空。大きく深呼吸をしたくなるような、気持ちの良い季節です。子どもたちはのびのびと身体を

動かすことを楽しんでいます。秋ならではの自然や味覚に触れる体験をたくさんしていきたいと思います。 

 先日は、発表会へのご参加ありがとうございました。今までとは違う園内での開催ということで、保護者の皆様にはたくさ

んのご協力をいただきありがとうございました。目の前にいるお父さんお母さんをすぐに見つけて、照れたり張り切ったり、

楽しそうに踊っている子どもたちの姿を見て私たちもうれしく思いました。 

 

ひも通し 

細いひもを小さな穴に通すという単純な 

動きですが、高い集中力を要します。 

指先を意識的に動かすことで、指先の 

機能を高めることができます。 

慣れてくると片手だけで通す子も…！！ 

お部屋ではこんなことして遊んでいるよ！ 

パズル 

40～50 ピースのパズルをしています。 

絵や形を覚えて分かるところからはめて 

いっています。難しいときは違う形を 

探したり、お友だちに聞いてみたりと、 

考えながら完成させています。 

 お部屋には座って集中して遊べるおもちゃも用意しています。指先を使った遊びが楽しいようで、口があいたりよだれがたら～

となりながら一生懸命です。お友だちがしているのを順番待ちしたり、分からないところを手伝ったりする姿が見られます。 

リモーザ 

白い枠に小さいボタンのようなものをはめ 

ていくおもちゃです。親指と人差し指を 

うまく動かさないとはめたり外したりでき 

ません。それが楽しいようで繰り返し遊ん 

でいます。 

 

はさみ 

一回切りをしています。はさみの持ち方、 

動かし方、切り方、紙の持ち方、全てが 

うまくいってようやくチョキンと切れます。 

簡単そうに見えてとっても難しいのですが、 

コツをつかんだ子はリズミカルに切ってます。 

 ★はさみの活動の後は、切った紙は家族のみんなに見せたい！という気持ちから、子どもたちは自分のビニール袋に小さく

なった紙を入れてカバンの中へ。子どもたちの、できた！切れた！楽しかった！という思いをぜひ受け取ってください★ 

おねがい 

・お散歩に行く機会が多くな

ります。園庭用の靴は週末に

は持ち帰り、サイズ確認や洗

濯後、休み明けには必ず持っ

て来てください。かかと部分

に名前の記入も忘れずにお

願いします。 

 

・上着や靴下にも名前を記入

してください。 

バイキング 

 以上児クラスになると食事がバイキング形式になります。9 月から

始まったおやつをトレイで運ぶことにもすっかり慣れてきたので、少

しだけステップアップ。それはおやつを見て、自分が食べられる量「多

い」「少ない」の 2 種類から選ぶこと。「どっちがいい？」の問いかけ

に、「こっち」「多いのがいい」などと言葉で保育教諭に伝えます。自分

の気持ちを相手に伝えることを一番の目的にしています。なかなか言

葉で伝えられなかった子も、おやつを見て、お友だちを見て、考えて、

選んで、少しずつ言葉で伝えられるようになってきました。 

 どっちにしようかな～ 

 
ちいさいの

にする！ 


