
★はスキムミルクをしようしています。

■はしんメニューです。

・ごはんにおしむぎをしようしています。

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料 熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

01 やさいみそラーメン 18

( (

か いりこ きん

) くだもの )

02 ごはん フルーツゼリー 19 ごはん ミカンゼリー

( ★さかなのもみじやき ( にくどうふ
すい レバーとひじきのにもの ど コロコロマリネ

) こんさいのあられじる ) こふきいも
03 わかめごはん カレーこいりこ 23 ごはん いりこ

( でばもとのさっぱりに くだもの ( ★いもグラタン モモゼリー
もく きゅうりのこんぶあえ すい はるさめのすのもの

) ★きのこのミルクスープ ) だいこんおろしスープ
04 ごはん チーズ 24 ざっこくごはん チーズ

( ★ぎょろっけ プチゼリー ( さけのきのこあんかけ くだもの
きん さといものマヨサラダ もく

) わかめのみそしる ) さわにわん
05 ごはん カルピスゼリー 25 ★ジャージャーめん ミックスゼリー

(

ぎゅうにくのごまごまいため

(

ど キャベツのすのもの きん コーンいりちゅうかスープ

) オニオンスープ ) アーモンドいりこ
07 ごはん いりこ 26 ごはん くだもの

( ( とうふチャンプルー
げつ ど キャベツのごまあえ

) ぎょうざ くだもの ) なっとうじる
08 ごはん くだもの 28 ごはん オレンジゼリー

( さかなのにつけ (

か げつ もやしのうめあえ

) エリンギスープ ) いわしのつみれじる
09 ★カレーうどん アセロラゼリー 29 とりめし チーズ

( きゅうりのすのもの ( さかなのみぞれに くだもの
すい レバーのにつけ か バンシスー

) チーズ ) かきたまスープ
10 きのこのたきこみごはん くだもの 30 ごはん いりこ

( さけのちゃんちゃんやき ( ★トンカツ きいろいゼリー
もく だいこんとツナのサラダ すい かきサラダ

) はんぺんのすましじる ) はくさいのみそしる
11 ごはん あおのりいりこ

( わふうポークソテー アップルゼリー
きん だいずとこんぶのにつけ

) なめこのみそしる
12 ごはん グレープゼリー

( おやこどん
ど ちくわとごぼうのサラダ

) さつまいものあまに
14 ざっこくごはん いりこ

( にくじゃが くだもの
げつ あおなのおかかあえ

) ★たまごやき
15 ごはん くだもの

(

とりにくのコーンフレークやき

か こんにゃくのきんぴら

) ★おとうふポタージュ
16 ごはん チーズ

( さかなのうめに マンゴーゼリー
すい

) さといものみそしる
17 トマトスープスパゲティ

( ひじきジャポネサラダ
もく ごまいりこ

) ベジタブルゼリー

に

ち

／

よ

う

ちゅうしょく
みまんじおやつ

にくだんごとはくさいのスープに

せんぎりだいこんのなっとうあえ

はくさいとあぶらあげのさっとに

ちんげんさいといかのナムル

ぎゅうにくとさといものちゅうかふうに

ぎゅうにゅう 米、小麦粉、マヨ
ネーズ、押麦、グラ
ニュー糖、砂糖、油

9がつこんでてよていひょう
みそらこどもえん

に

ち

／

よ

う

ちゅうしょく
みまんじおやつ 材料名（昼食・3時おやつ） 材料名（昼食・3時おやつ）

3じおやつ（☆はてづくり） 3じおやつ（☆はてづくり）
 やさいジュース 生中華めん、強力

粉、マヨネーズ、砂
糖

牛乳、豚肉(ばら)、
牛乳(低脂肪)、ツナ
水煮缶、八丁味
噌、なると、ウイン
ナー、脱脂粉乳、
バター、食べるいり

バナナ、たまねぎ、
キャベツ、もやし、だ
いこん、きゅうり、コー
ン缶、にんじん、中
ねぎ

酢(cc)、ラーメン
スープ、しょうゆ（う
すくち）、ドライイー
スト、食塩、パセリ
粉、こしょう

 オレンジジュース
だいこんとウインナーのあまずあえ ぎゅうにゅう プリン

★ツナパン

ぎゅうにゅう 米、じゃがいも、押
麦、グラニュー糖、
砂糖、油

木綿豆腐、豚肉、
みそ、ハム

だいこん、みかん
缶、たまねぎ、キャ
ベツ、きゅうり、にんじ
ん、アガー

酒、みりん、酢、食
塩、ほんだし、おろし
しょうが、こしょうヤクルト Ｎ１ヨーグルト

★トマトポッキー

白身魚、鶏レバー、
牛乳、脱脂粉乳、
油揚げ、白みそ、だ
いず水煮パック、い
わし(煮干し)、バ
ター、花かつお

にんじん、だいこん、
たまねぎ、ごぼう、トマ
トジュース缶、もも
缶、みかん缶、パイ
ン缶、パプリカ
（黄）、アガー、小ね

 リンゴジュース 米、小麦粉、砂
糖、油、マーガリン

牛乳、鶏手羽元、
牛乳(低脂肪)、卵、
脱脂粉乳、食べる
いりこ、かにかまぼこ

オレンジ、きゅうり、た
まねぎ、しめじ、えの
きたけ、にんじん、チ
ンゲンサイ、塩こんぶ

酢、酒、薄口しょう
ゆ、コンソメ、さし
み醤油、おろしに
んにく、おろししょう
が、カレー粉、食
塩

 ぶどうジュース 米、もち米、砂糖、
じゃがいも、さつまい
も、押麦、サトイモ
（洗い芋）、はるさ
め、小麦粉、油

牛乳、つぶしあん、
卵、鶏もも肉、とろけ
るチーズ、きな粉、
脱脂粉乳、バター、
すりごま、食べるいり
こ

たまねぎ、だいこん、
えのきたけ、きゅうり、
白桃缶、黄桃缶、
コーン缶、にんじん、
小ねぎ、アガー

酢、薄口しょうゆ、コ
ンソメ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
☆サーターアンダギー ☆おはぎ

 ぶどうジュース 米、じゃがいも、小
麦粉、さといも、パン
粉、押麦、マヨネー
ズ、片栗粉、メープ
ルシロップ、きび砂
糖、油、砂糖

牛乳、白身魚すり
身、卵、味噌、脱脂
粉乳、牛乳、いわし
(煮干し)、無塩バ
ター、ごま

たまねぎ、にんじん、
生わかめ、きゅうり、
えのきたけ、かぼ
ちゃ、りんごジャム

ケチャップ、薄口
しょうゆ、食塩、こ
しょう

ぎゅうにゅう 米、小麦粉、強力
粉、雑穀、油、砂
糖、片栗粉

さけ、豚肉(ばら)、お
から、油揚げ、ごま、
いわし(煮干し)、花
かつお

かき、はくさい、たま
ねぎ、にんじん、切り
ごぼう、えのきたけ、し
めじ、しいたけ、小ね
ぎ、あおのり、バナナ

みりん、しょうゆ、しょう
ゆ（うすくち）、食塩、
酒ぎゅうにゅう ヤクルト

★かぼちゃスコーン ☆おからセサミ

ぎゅうにゅう 米、砂糖、押麦、
片栗粉、ごま油

牛肉(肩ロース)、カ
ルピス、ハム、ごま

たまねぎ、キャベツ、
にんじん、きゅうり、し
めじ、アガー

酢、しょうゆ、しょう
ゆ（うすくち）、酒、
おろしにんにく、パ
セリ粉

 オレンジジュース
Ｎ１ヨーグルト ぎゅうにゅう

☆フレンチトースト

薄口しょうゆ、しょう
ゆ、酢、おろししょう
が、食塩

ぎゅうにゅう

生中華めん、フラン
スパン、砂糖、グラ
ニュー糖、ごま油

牛乳、豚ひき肉、
卵、八丁味噌、い
か、かにかまぼこ、
食べるいりこ、脱脂
粉乳、バター、アー
モンドダイス

ヤクルト Ｎ１ヨーグルト
ぎゅうにゅう 米、はるさめ、押

麦、片栗粉、グラ
ニュー糖、砂糖、ご
ま油

たまねぎ、りんご濃縮
果汁、マンゴー
ジュース、チンゲンサ
イ、にんじん、コーン
缶、えのきたけ、もや
し、なす、パプリカ

薄口しょうゆ、中華だ
しの素、濃口しょう
ゆ、みりん、トウバン
ジャン

米、押麦、砂糖、ご
ま油

木綿豆腐、豚肉(肩
ロース)、挽きわり納
豆、味噌、卵、いわ
し(煮干し)、すりごま

キウイフルーツ、キャ
ベツ、たまねぎ、きゅ
うり、もやし、にんじ
ん、にら、生わか
め、小ねぎ、バナナ

酒、しょうゆ、しょうゆ
（うすくち）、食塩

酒、薄口しょうゆ、
濃口しょうゆ、本み
りん、酒、おろししょ
うが、ほんだし

 リンゴジュース

豚ひき肉、牛乳、鶏
ひき肉、ちくわ（卵な
し）、食べるいりこ

りんご、はくさい、たま
ねぎ、ほうれんそう、
みかん缶、白桃缶、
黄桃缶、パイン缶、
にんじん、バナナ、し
いたけ、もやし、ア

ほうれんそうとちくわのナムル ☆ぎゅうにゅうかん

とうふととりにくのコロコロいため

米、さといも、小麦
粉、グラニュー糖、
押麦、砂糖、片栗
粉、ごま油

牛乳、牛肉、無塩
バター、いわし、卵、
ツナ油漬缶、いわし
(煮干し)、脱脂粉
乳、花かつお

オレンジ濃縮果汁、
もやし、だいこん、に
んじん、きゅうり、いん
げん、小ねぎ、ア
ガー、梅肉

薄口しょうゆ、酒、オ
イスターソース、みり
ん、おろししょうが、濃
口しょうゆ、ほんだし

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
 オレンジジュース 米、さつまいも、砂

糖、押麦、油
牛乳、魚、鶏肉、木
綿豆腐、バター、
卵、黒ごま、白身魚

キウイフルーツ、たま
ねぎ、エリンギ、えの
きたけ、チンゲンサ
イ、しめじ、にんじん、
しそ、バナナ

☆スイートポテト ★クランブルカップケーキ

 スポロン ゆでうどん、米、じゃ
がいも、砂糖、片栗
粉、油

牛乳、鶏レバー、豚
肉、油揚げ、脱脂
粉乳、いわし(煮干
し)、花かつお、ご
ま、かつおパック

アセロラ（果汁１０％
飲料）、きゅうり、たま
ねぎ、にんじん、小
ねぎ、アガー、しょう
が、カットわかめ

カレールウ、薄口
しょうゆ、酢、みり
ん、酒、さしみ醤
油、濃口しょうゆ、
酒、みりん、カレー
粉

ぎゅうにゅう 米、ぎょうざの皮、砂
糖、はるさめ、油、ご
ま油

魚、卵、豚ひき肉、
鶏もも肉、ハム、白
身魚

なし、たまねぎ、だい
こん、にんじん、笹が
きごぼう、えのきた
け、きゅうり、キャベ
ツ、チンゲンサイ、
ピーマン、しょうが、

しょうゆ、酢、酒、本
みりん、カレー粉、食
塩、こしょうぎゅうにゅう ヤクルト

☆やきおにぎり ☆インドサモサ

ぎゅうにゅう 米、小麦粉、油、グ
ラニュー糖、砂糖

鮭、卵、はんぺん、
無塩バター、ツナ水
煮缶、八丁味噌、
いわし(煮干し)、脱
脂粉乳、白みそ、花
かつお、白身魚

ぶどう濃縮果汁、バ
ナナ、たまねぎ、だい
こん、にんじん、きゅう
り、キャベツ、まいた
け、しめじ、エリンギ、
小ねぎ、コーン缶、

薄口しょうゆ、酢、
酒、濃口しょうゆ、
みりん、酒、みり
ん、和風だしの
素、食塩、こしょう

 やさいジュー 米、だんご粉、砂
糖、パン粉、もち
米、小麦粉、押麦、
油、マヨネーズ

牛乳、豚肉、ゆでく
り、味噌、かにかま
ぼこ、卵、油揚げ、
いわし(煮干し)、脱
脂粉乳、食べるいり
こ

野菜ジュース（黄）、
かき、だいこん、はく
さい、たまねぎ、きゅう
り、にんじん、アガー

とんかつソース、
酢、しょうゆ（うすく
ち）、食塩、こしょうぶどうジュース ぎゅうにゅう

★チョコパウンド ☆くりのからみもち

 やさいジュース 米、じゃがいも、小
麦粉、黒砂糖、押
麦、砂糖、はちみ
つ、ごま油、油

牛乳、豚肉、味噌、
だいず水煮パック、
卵、さつま揚げ、食
べるいりこ、いわし
(煮干し)

りんご濃縮果汁、だ
いこん、なめこ、切り
こんぶ（生）、たまね
ぎ、にんじん、こまつ
な、アガー、あおのり

薄口しょうゆ、濃口
しょうゆ、みりん（ｃ
ｃ）、食塩、こしょ
う、ほんだし

ぎゅうにゅう
☆こくとうまるぼうろ

ぎゅうにゅう 米、さつまいも、砂
糖、押麦、マヨネー
ズ、油

卵、鶏もも肉、ちくわ
（卵なし）、いわし(煮
干し)、花かつお、ご
ま

ぶどう濃縮果汁、た
まねぎ、ごぼう、きゅう
り、にんじん、ア
ガー、小ねぎ、干しし
いたけ

薄口しょうゆ、みり
ん、酒（ｃｃ）、みり
ん（ｃｃ）、食塩Ｎ１ヨーグルト

むらさきのやさいジュース じゃがいも、米、ホッ
トケーキ粉、糸こん
にゃく、雑穀、砂
糖、油

牛乳、卵、牛肉(肩
ロース)、クリーム
チーズ、脱脂粉乳、
無塩バター、かつお
パック、食べるいりこ

オレンジ、たまねぎ、
ほうれんそう、こまつ
な、にんじん、もや
し、グリンピース（冷
凍）

みりん、薄口しょう
ゆ、濃口しょうゆ、
食塩ぎゅうにゅう

★チーズソフトクッキー

 スポロン やせうま、米、じゃが
いも、きんぴらこん
にゃく、砂糖、押
麦、マヨネーズ、
コーンフレーク、パン
粉、油

牛乳、牛乳(低脂
肪)、鶏もも肉、絹ご
し豆腐、脱脂粉乳、
きな粉、さつま揚げ、
粉チーズ、バター

りんご、にんじん、い
んげん

濃口しょうゆ、コン
ソメ、みりん、食
塩、パセリ粉、こ
しょう

ぎゅうにゅう
☆やせうま

米、さといも、ながい
も、小麦粉、押麦、
砂糖、マヨネーズ、
油（ｃｃ）

牛乳、魚、挽きわり
納豆、味噌、卵、低
脂肪牛乳（ｃｃ）、油
揚げ、豚ひき肉、い
わし(煮干し)、脱脂
粉乳、かつおパッ

マンゴージュース、た
まねぎ、もやし、キャ
ベツ、にんじん、こま
つな、千切りだいこ
ん、梅肉、中ねぎ、
アガー、うめ干し、あ

酒、お好み焼き
ソース、濃口しょう
ゆ、しょうゆ、薄口
しょうゆ

ぎゅうにゅう
★おこのみやき

えんでしようしているおこめは「おおいたけんさんまい」です。

ぎゅうにゅう スパゲティ、小麦
粉、砂糖、じゃがい
も、油、ねりごま、オ
リーブ油

ベーコン、卵、低脂
肪牛乳、えび、い
か、あさり、いわし(煮
干し)、ごま、豆乳

野菜ジュース、カット
トマト缶、たまねぎ、
きゅうり、にんじん、ア
ガー、ひじき

ケチャップ、コンソ
メ、薄口しょうゆ、
酢、みりん、おろし
にんにく

ヤクルト
☆ちゅうかふうむしパン

 リンゴジュース

まんまるーむより
・らいげつに、みまんじ・いじょうじ
はっぴょうかいがあり、こんげつの
おべんとうのひは、ありません。


