
 

   

 毎日晴れ渡る青空の下、セミの声に負けないくらい元気いっぱいの子どもたち。夏ならではの体験を取

り入れながら、今月もおもいっきり楽しみたいと思います。 

 

 

 

 

3 歳のお誕生日が来たお友だちから園での歯磨きが始

まります。お誕生日が来るまでは、自宅で園用のコッ

プと歯ブラシを使って朝夕の歯磨きをしましょう。 

：お約束： 

① 歯ブラシをくわえたままウロウロしない。 

② コップに水を入れたら蛇口をしめる。 

③ うがいをする。 

④ 歯ブラシ・コップを巾着にいれる。 
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3 時のおやつの時間にプレバイキングが始まり

ました。自分のおやつをトレーにのせてテーブ

ルまで配膳します。配膳が終わるとトレーをも

との位置に戻します。時には飲み物をこぼして

しまう事もありますが、自分で拭いてきれいに

する体験を通し、慎重に運んだり持ち方を工夫

する様子がみられます。 

 

着脱は「養護」の面から捉えられがちですが「教育」の要素も十分
あります。洋服のデザインや特性に気づいたり、素材の感触や伸縮
性、どのように脱いだり着たりしたらうまくいくのかを考え、工夫す
ることは学びです。園では何気ない衣類との関わりを通して「よく伸
びてぬぎやすいね」「ポケットがあるね」など着脱においても、子ど
もの興味関心を広げていく教育的配慮を大事にしています。 

そのためには、子どもとの関わりが流れ作業にならないように余
裕をもって接するようにしています。また、暑くなったから脱ぐ、汚
れたから着替えるなど自分の置かれた状況を判断して、着脱の必要
性に気づき自分で興味を持って取り組む感覚を育てていく事を大切
にしています。色や形にこだわり自分でタンスから着替えたいもの
を選んでくることもあります。このような行為は自分の気持ちや感
覚を表現している意味のある行為なので尊重すべきことです。子ど
ものこだわりには理由があり、その理由を探ってみてくださいね。 

ご家庭でも朝の準備用意等に時間の余裕を持ち、今育っている「や
ってみよう」という気持ちを見守っていただけると嬉しいです。 

 
●園のロッカーの中身は自分で着脱できる洋服を入れて下さい。 
●ボタンや紐付きの物、ウエストが硬い素材のものは避けましょう。 
●目安は「できん・・・」と言わずに自分で着脱できるものです。 
●自宅での朝の準備は一緒にし、手の届くところに子ども用のタン
スやロッカーをおいて、タオルや着替えの準備も一緒にできる工夫
をお願いします。 

歯磨きについて 

みててね！ 

ポ イ ン ト 

自分でできるよ！ 

上手にたたんでいます。 


